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Podstawy prawne wychowania w szkole
OPowszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 r.

OEuropejska Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych
Wolnosci z 4 listopada 1950 r.

ODeklaracja Praw Dziecka z 1959 r.

OKonstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r.
nr 78, poz. 483 ze zm. 2006 r.i 2009 r.)

OKonwencja o Prawach Dziecka, p. przez Zgromadzenie Og6lne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526)

OUstawa z 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U.z 2026
r. poz. 515). Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oSwiaty (tekst jedn.:
Dz.U.z 2025 r. poz. 881 ze zm.)

OUstawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820
ze Zm.)

OUstawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi ze zm.(tekst jedn. Dz.U.z 2023 r. poz. 2151)

OUstawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ze zm.(tekst jedn.
Dz.U.z 2023 r. poz. 1939 ze zm)

OUstawa z 9 listopada 1996 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych ze zm.(tekst jedn. Dz.U. z 1996 r.
nr 10 poz. poz. 55)

ORozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oSwiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz.
1249 ze zm.)

OOPodstawowe Kkierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa na rok
szkolny 2026/2027 (https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawowe-
kierunki-realizacji-polityki-oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-
20262027)

OStatut Centrum Ksztatcenia Ustawicznego (nowelizacja: 30.11.2024 r.)
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Wychowanie i samowychowanie - zatozenia

Wychowanie i samowychowanie to dtugotrwate procesy, ktore — z wiekszym lub mniejszym nasileniem

i z r6zng skutecznoscig - towarzyszg ludzkiemu zyciu na wszystkich jego etapach. Wychowanie

to wspieranie kazdego cztowieka w rozwoju ku penej dojrzato$ci w sferze fizycznej, emocjonalne;j,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania

z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy (art. 1 pkt 3 ustawy Prawo oswiatowe).

Kazdy cztowiek od momentu urodzenia, poddawany jest wielu réznym dziataniom wychowawczym

i profilaktycznym, ajednym z pierwszych Zrddet jego doznan jest rodzina (Srodowisko rodzinne).
W kolejnych okresach podlega on rowniez oddzialywaniom ze strony innych - szerszych $rodowisk, np.
szkoty, grupy réwiesniczej czy grupy zawodowej i spoteczenstwa. Rodzice i wychowawcy w dtugotrwaty
spos6b wspomagaja rozwo6j emocjonalny mtodego cztowieka, takze po uzyskaniu petnoletnosci,
uczestniczac w procesie ksztattowania jego uczu¢, inspirujgc do gromadzenia doswiadczen i wzbogacajac
jego Swiatopoglad.

Z czasem cztowiek, ktéry dojrzewa, dorasta i osigga niezaleznos$¢ zyciowg, samodzielnie organizuje swoj
proces wychowania, Swiadomie i celowo ksztattujac wtasne poglady, postawy i zachowania. Rozumie, Ze
wychowywanie nie oznacza jedynie zaspokajania potrzeb i oczekiwan, ale takze ksztattowanie charakteru,
rozwijanie psychofizycznych sprawnosci, pielegnowanie zainteresowan i zdolnoSci, a przede
wszystkim pelnowymiarowe wprowadzanie w zycie spoteczne i otaczajaca rzeczywistosc.

Priorytetowa role w wychowaniu mtodej osoby i samowychowaniu dorostego cztowieka odgrywaja
rodzina i bliscy, ktorzy kreujg jego system warto$ci i wptywajg na osobowos$¢ oraz wspéttworza otoczenie
- Srodowisko, ktére z kolei sprzyja ksztattowaniu kultury spotecznej jednostki - sg wiec ,podmiotami
wspétodpowiedzialnymi” za szeroko rozumiany proces wychowawczy.

Centrum pelni funkcje wspierajacg w wychowaniu cztowieka. Role wspomagajaca proces wychowania
przypisuje sie wszystkim pracownikom placéwki, w szczeg6lnosci: opiekunom semestrow i nauczycielom
przedmiotéw, pedagogom, dyrektorom, a ponadto pracownikom administracji i obstugi.

Opis funkcjonowania Centrum - analiza dotychczasowych zasobow

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego jest bezptatng publiczng placéwka o strukturze zespotu szkoét,

z wieloletnig tradycjg, ktdérej zadaniem jest ustawiczne ksztalcenie oséb pelnoletnich, rzadziej
niepetnoletnich, oraz umozliwienie im zdobycia wyksztatcenia, a takze zawodu. Z racji szerokiego zakresu
dziatalno$ci Centrum placéwka spetnia potrzeby stuchaczy funkcjonujgcych na zmieniajgcym sie rynku
edukacyjnym i dynamicznym rynku pracy.

Lokalizacja placoéwki jest korzystna i oddaje charakter jej funkcjonowania. Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego znajduje sie w sercu Wroctawia, nieopodal Dworca Gtéwnego PKP, Dworca Gtéwnego PKS,
Pasazu T. Zieliniskiego, obiektéw handlowo-ustugowych Sky Tower i Wroclavia, blisko skrzyzowania ulic
Marszatka Jézefa Pitsudskiego i Powstancéw Slaskich, niemal w sasiedztwie Okregowej Komisji
Egzaminacyjnej, majgcej swojg siedzibe przy ul. Tadeusza Zielinskiego 57.

Na terenie placowki od wielu lat funkcjonuje Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli,
odpowiedzialne za adresowane do nauczycieli formy doskonalenia i zewnetrzny pomiar wynikéw
ksztatcenia w zakresie przedmiotéw egzaminacyjnych oraz egzaminéw prébnych (egzaminu 6smoklasisty
i egzaminu maturalnego).

W poblizu swojg dziatalno$¢ realizujg liczne centra sakralne i kulturotwdércze (Parafia Rzymskokatolicka
pod wezwaniem $w. Ignacego Loyoli przy ul Wincentego Stysia, Filia nr 55 Miejskiej Biblioteki Publicznej
oraz multikino Cinema City Wroclavia, a takze inne osrodki rekreacji zlokalizowane w wymienionych
wyzej galeriach handlowych).



Stuchacze CKU realizuja obowiazek szkolny w Szkole Podstawowej dla Dorostych Nr 1, ale przede
wszystkim ucza sie w Liceum Ogo6lnoksztatcacym Nr I (na wydziatach: stacjonarnym przedpotudniowym,
stacjonarnym popotudniowym i zaocznym), pogtebiajg réwniez wiedze w systemie pozaszkolnym na
kursach maturalnych, w zakresie wybranych przedmiotéw egzaminacyjnych, oraz na kursach
kwalifikacyjnych i doksztatcajacych (m.in. takich jak: ,Archiwizacja dokumentéw w placéwkach
o$wiatowych”, ,Zamoéwienia publiczne z uwzglednieniem planowanych zmian”, ,Nowelizacja ustawy

o VAT”, ,Klasyfikacja wydatkow strukturalnych oraz zasady sporzadzania sprawozdania Rb - WSa”), a
takze na kursach zawodowych, organizowanych w ramach projektéw Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj (m.in. ,Technik ustug kosmetycznych”, ,Technik administracji”, ,Technik
rachunkowosci”, ,Technik informatyk”, ,Opiekun osoby starszej”, ,Opiekunka dziecieca”, Nauczyciel
wychowania przedszkolnego”, inne). Wszystkie podejmowane przez Centrum zadania wpisujg sie w
szeroki zakres ustawicznych dziatan placowki osSwiatowe;.

Na osobng uwage zastuguje sytuacja edukacyjna, rodzinna i spoteczna stuchaczy placéwki, ktéra wydaje
sie nie tylko ztozona, ale i bardzo zréznicowana Wsrod stuchaczy CKU s3g ludzie bardzo zdolni i
umiarkowani zdolni, jednak przewazajg osoby borykajace sie z trudnosciami szkolnymi (wszelkiego
rodzaju). Do najcze$ciej obserwowanych trudnosci naleza:

- op6znienia w cyklu ksztatcenia spowodowane réznymi przyczynami (np. samowolne odstgpienie
od realizacji obowigzku szkolnego, konieczna aktywno$¢ zawodowa, samoutrzymanie sie,
emigracja zarobkowa, wczesne macierzynstwo i ojcostwo, zawodowe lub amatorskie uprawianie
sportu;

- czeste zmiany szkét i Srodowisk spotecznych, emigracja rodzinna do krajow UE, uchodZctwo, czyli
przymusowa ucieczka z wtasnego kraju z powodu wojny, i wynikajgce z niego odrebne trudnosci,
inne przyczyny);

- zdiagnozowane zaburzenia rozwojowe (np. dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia,
nieprzystosowanie spoteczne, fobie szkolne, obniZona norma intelektualna, sprzezone sktonnosci
do wycofania i zachowan agresywnych, obnizona samoocena, zaburzenia funkcji poznawczych);

- niekorzystna sytuacja rodzinna i spoteczna stuchaczy, ktéra nie zawsze sprzyja ich decyzjom
o podjeciu dalszego ksztatcenia i wyborom zwigzanym z kontynuacja nauki (co w praktyce
oznacza, ze stuchacze nierzadko moga liczy¢ wylgcznie na siebie, nie majac prawdziwego wsparcia
w najblizszym otoczeniu rodzinnym i Srodowiskowym);

- trudnoSci jezykowe (w mowie i w piSmie) stuchaczy polskojezycznych i obcokrajowcéw (nie tylko
uchodzcow z Ukrainy).

Stuchacze Centrum w przewadze wychowuja sie w rodzinach nieformalnych, niepetnych,
rekonstruowanych, patchworkowych, z jednym zrodzicow, a niekiedy w rodzinach zastepczych,
adopcyjnych. Czesto, mimo mtodego wieku, prowadza samodzielne zycie na wtasny rachunek.
Towarzyszgce im trudnoSci szkolne, rodzinne i Srodowiskowe wymagaja od nauczycieli i innych
pracownikéw Centrum dostosowania metod wspotpracy do potrzeb i mozliwosci stuchaczy w celu
zrekompensowania im trudnosci i wyréwnywania ich szans edukacyjnych, dzieki czemu bedg mogli
prawidlowo funkcjonowaé w spoteczenstwie. Za przemijajgce juz utrudnienie obserwowane w odlegtym
czasie nalezy uzna¢ izolacje spoleczng wynikajaca z ograniczenia funkcjonowania placéwki
spowodowanego epidemig COVID-19 w kolejnych latach szkolnych: 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022,
ktdrej edukacyjne i wychowawcze skutki sg systematycznie niwelowane i w coraz mniejszym stopniu daja
o0 sobie znac.

Istotnym wskazaniem dla tre$ci zawartych w Programie wychowawczo-profilaktycznym CKU s3
zmieniajgce sie kazdego roku szkolnego Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa - w
tym przypadku opublikowane 28.05.2026 r. priorytety obowigzujace w roku szkolnym 2026/2027.

Obejmuja one: wspieranie szkdt we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy26. Kompas Jutra,
ukierunkowanych na tworzenie szkoty wymagajgcej, wspierajacej i przyjaznej rozwojowi ucznia.

Jednocze$nie wskazujg warto$ciowe strategie oSwiatowych dziatan, ksztattujac polityke oswiatowag RP
(zestawienie ponizej).



Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej - ksztattowanie postaw patriotycznych,
obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za bezpieczenistwo wtasne i innych.

Edukacja zdrowotna w szkole - promowanie zdrowego stylu zycia, aktywno$ci ruchowej oraz
przygotowanie uczniéw do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania
sie w sieci i krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze
korzystania z funkcjonalno$ci i zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w $rodowisku
przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli i szkét w zakresie wspotpracy z rodzicami w procesie
edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i wychowania w celu zapewnienia spéjnosci i
skuteczno$ci wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej. Wspieranie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.

Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem doradztwa zawodowego i promocji ksztatcenia zawodowego. Upowszechnienie nowej
oferty ksztalcenia zawodowego wypracowanej z branzami.

Wspieranie ciekawos$ci i aktywno$ci poznawczej ucznidw poprzez promowanie Kksztatcenia
interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania ksztattujacego i informacji
zwrotnej w pracy z uczniem (zZrddlo: https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawowe-kierunki-
realizacji-polityki-oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-20262028).

W roku szkolnym 2025/2026 taczna liczba stuchaczy uczacych sie we wroctawskim CKU wyniosta: 1199
(co oznacza, Ze na przetomie trzech ostatnich lat odnotowano w placéwce wzrost liczby stuchaczy o 50
%). Zaro6wno centralne potozenie i wynikajgca z niego dostepno$¢ komunikacyjna oraz szeroka oferta
edukacyjna w zakresie proponowanych systeméw i form, jak i mozliwo$ci korzystania z wielu dostosowan
w polaczeniu z otwartg relacyjnoscia i zyczliwg atmosfera, sprzyjaja zainteresowaniu stuchaczy
ksztatceniem w Centrum.

Opis funkcjonowania $rodowiska - podmioty wspierajace

Z uwagi na realizowang od wielu lat wielostronng dziatalno$¢ wychowawcza i edukacyjng, Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego wspétpracuje z wieloma podmiotami wspierajacymi realizowane dziatania.
Do podmiotéw wspétpracujacych z Centrum naleza:

= Kuratorium Os$wiaty we Wroctawiu (dbato$¢ o szeroko rozumiane standardy edukacji, wychowania i
opieki, w tym m.in. organizacje konkurséw wiedzy i umiejetnosci oraz akcji patriotycznych i kampanii
informacyjnych),

= Departament Edukacji Urzedu Miejskiego Wroctawia (finansowanie i organizacja systemu prowadzenia
dziatalno$ci edukacyjnej, wychowawczej i opiekuniczej),

= Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa im. prof. dr hab. Tadeusza Dorobisza
(wspétpraca przy promocji i organizacji akcji krwiodawstwa i dawstwa szpiku kostnego, adresowana
do stuchaczy CKU),

= Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli (wsp6tpraca przy organizacji zewnetrznych pomiaréw
ksztatcenia w formie szkolen oraz diagnoz przedmiotowych i egzaminéw prébnych),

= Okregowa Komisja Egzaminacyjna (wspdtpraca w zakresie organizacji i przeprowadzenia egzaminéw
zewnetrznych oraz polityki informacyjnej i promocji ww. egzaminéw),

= Poradnie psychologiczno-pedagogiczne (realizacja badan w kierunku szeroko rozumianej dysleks;ji,
ew. innych trudnosci szkolnych),



= Podmioty zewnetrzne przeprowadzajace szkolenia pracownikéw, w tym nauczycieli, Centrum (m.in.
stowarzyszenia, fundacje);

= Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (wspoélpraca w zakresie udzielenia pomocy materialnej
i konsultacje w tym zakresie),

= Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta we Wroctawiu (wspétpraca na rzecz organizacji zbiérek
pomocowych),

= Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat we Wroctawiu (wspotpraca na rzecz organizacji zbidrek
pomocowych),

= Lokalne centra kultury, np. Klub Muzyki i Literatury we Wroctawiu (organizacja zaje¢ tematycznych),
= Fundacja Dom Pokoju Wroctaw (wspotpraca na rzecz stuchaczy romskiego pochodzenia i inna),

= Lokalne rady osiedli we Wroctawiu (np. Przedmiescie Otawskie, Przedmiescie Swidnickie, Powstancéw
Slaskich, inne),

= Kuratorzy Sadowi i Zawodowi (udzielanie informacji i konsultowanie sytuacji stuchaczy),
= Sad Rodziny i dla Nieletnich (kierowanie pism w sprawie stuchaczy i przygotowywanie pism, opinii),

= Szkoly podstawowe rejonowe (pisemne informowanie o spetnianiu obowigzku szkolnego
przez stuchaczy niepetnoletnich),

= Szkoty ponadpodstawowe (udostepnienie dokumentacji procesu ksztatcenia stuchaczy po zmianie
miejsca nauki),

= Straz Miejska (konsultacje i prelekcje prewencyjne),

= Policja (prelekcje i wyktady prewencyjne).



Opis Programu wychowawczo-profilaktycznego (w zarysie)

Wychowanie w Centrum nalezy rozumie¢ jako podejmowanie szkolnych zadan - oddziatywan,

wspomagajacych proces ksztattowania jednostki przez Srodowisko placéwki, rodzinne, spoteczne, w

szczegblnosci lokalne. Nadrzedna intencja Programu wychowawczo-profilaktycznego Centrum jest

wspomaganie mtodych i dojrzatych ludzi, niepetnoletnich i pelnoletnich stuchaczy Centrum Ksztatcenia

Ustawicznego, w budowaniu i wzmacnianiu wtasnego - pozytywnego - systemu wartosci - opartego na

uniwersalnych dobrach niezbednych w procesie dalszego budowania trwatych wiezi w $§rodowiskach

rodzinnym, szkolnym i spotecznym.

Za dobra te nalezy uznac takie cechy i postawy, jak:

» okazywanie na co dzien otwartosci i zyczliwosci,

» Ujawnianie empatii - wrazliwosci na potrzeby i oczekiwania innych,

« bycie uczciwym, odpowiedzialnym, tolerancyjnym i samodzielnym w nawigzywaniu i pielegnowaniu
relacji miedzyludzkich,

« rozwijanie umiejetnosci wybaczenia i udzielenia pomocy w miare swoich mozliwosci,

o ksztattowanie postaw przedsiebiorczosci i kreatywnosSci sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu w
zyciu gospodarczym, w tym poprzez stosowanie w procesie ksztalcenia zaangazowania i gotowosci do
podejmowania innowacyjnych rozwigzan,

o korzystanie z warunkéw do rozwoju zainteresowan i uzdolnien przez podejmowanie aktywnosci
spotecznej i umiejetnosci organizowania i spedzania czasu wolnego,

o upowszechnianie wiedzy o szeroko rozumianym bezpieczenstwie oraz przyjmowanie wilasciwych
postaw wobec zagrozen spotecznych,

« respektowanie zasad bezpieczenstwa zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-
komunikacyjnych i sytuacji nadzwyczajnych, niosgcych ryzyko,

o doskonalenie umiejetnosci sprawnego postugiwania sie technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi

« otwarto$¢ na nowe koncepcje i rozwigzania, w szczegdlnos$ci wdrazanie reformy edukacyjnej Kompas
Jutra, w tym nowej podstawy programowej, kolejno w Szkole Podstawowej dla Dorostych Nr 1 i w
Liceum Ogdlnoksztatcacym dla dorostych Nr 1.

Wsréd tych débr - dobrem najwazniejszym jest cztowiek - a warto$cig nadrzedna niezmiennie pozostaje
- ludzkie zycie.

Dzieki odwotywaniu sie do ponadczasowych débr i warto$ci, wszystkie zadania realizowane w ramach
Programu wychowawczo-profilaktycznego Centrum opierajg sie na fundamentach etycznych - ktérych
zaakceptowanie zapewnia stuchaczowi szanse podazania w kierunku osiagniecia petni cztowieczenstwa.
Profilaktyke szkolna nalezy rozumie¢ jako podejmowanie przez Centrum dziatan uprzedzajgcych,
interwencyjnych, wzmacniajacych, korygujacych oraz uzupetniajacych wychowanie i samowychowanie,
w szczegdlnosSci poprzez niwelowanie zagrozen i eliminowanie zachowan ryzykownych (skutkujacych
niekorzystnie na proces wychowania i samowychowania stuchaczy).

Uczestnictwo wszystkich nauczycieli Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w konstruowaniu i wdrazaniu
Programu wychowawczo-profilaktycznego moze stac sie dla okazja do podejmowania tworczej pracy
wychowawczej i by¢ ptaszczyzna wychowania ku warto$ciom, rozumianego jako wspomaganie stuchaczy
w urzeczywistnianiu pozytywnej hierarchii warto$ci gwarantujacej spetnione zycie i osigganie petni
czlowieczenstwa.

Zadania wychowawczo-profilaktyczne i przypisane im formy realizacji przyjmujg konkretny - praktyczny
wymiar, co pozwala zaktadac, ze sa w petni zrozumiate dla wszystkich realizatoréw i odbiorcow. W ramach
realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego zaktada sie mozliwo$¢ wdrozenia: dodatkowych
programow czy projektéw profilaktycznych (ogélnopolskich lub lokalnych) oraz dziatan alternatywnych
(np. dostepnych w Banku programdw profilaktycznych).

Dyrektor i wicedyrektorzy wydziatdw mogg uatrakcyjni¢ oferte dziatan profilaktycznych we wtasnym
srodowisku, wtaczajac rekomendowane programy dtugofalowe i zapraszajac realizatoréw z zewnatrz

lub szkolgc nauczycieli w zakresie sposobu realizacji zadan uwzgledniajacych: ponadczasowe wartos$ci

w wychowaniu, biezace priorytety polityki oSwiatowej panstwa oraz lokalne potrzeby i strategie
profilaktyczne.



Wybrane tresci w Programie wychowawczo-profilaktycznym

Podstawowymi treSciami, ktore wspéitworzg poszczegélne podsystemy Programu wychowawczo-
profilaktycznego, s3: warto$ci, sytuacje wychowawcze, zadania wychowawcze, strategie, metody i Srodki
wychowania, a ponadto podmioty realizujace i odpowiedzialne za organizacje konkretnych dziatan,
terminy realizacji oraz przewidywane czy uzyskane efekty, a ponadto metody ewaluacji.

Waznym elementem Programu wychowawczo-profilaktycznego s zatozenia wychowawczo-
profilaktyczne dotyczace poszczegélnych przedmiotéw (realizowane w biezacym procesie edukacji
przedmiotowej). Uznaje sie, Ze procesy nauczania i wychowania pozostajg nieodtaczne, w szczeg6lnosci w
zakresie nauczania przedmiotéw kierunkowych, realizowanych w Centrum. Dlatego tresci nauczania
poszczegblnych przedmiotéw i sposoby realizacji przekazu oraz poziomy wymagan, formy kontrolowania
i oceniania postepdw stuchaczy - zawieraja duzy potencjat wychowawczy.

Celem tresci wychowawczych zintegrowanych z procesem ksztatcenia jest m.in. udzielenia odpowiedzi na

pytania:

o do urzeczywistniania jakich warto$ci wdrazaja mtodziez i stuchaczy dorostych nauczyciele: jezyka
polskiego, jezykdw obcych, historii, edukacji obywatelskiej (w miejsce hitu w LO), matematyki, fizyki,
chemii, biologii, geografii, edukacji regionalnej, biznesu i zarzadzania czy informatyki?;

o w jaki sposéb to mogg czynic i czyniag? kazdy zespot przedmiotowy zaproponowat kluczowe zalozenie
wychowawczo-profilaktyczne, wspomagajace edukacje przedmiotowa w Centrum.

Inng czeScia Programu wychowawczo-profilaktycznego CKU s3 - zaprojektowane przez opiekundéw
semestrow w porozumieniu ze stuchaczami - zestawienia dziatan wychowawczo-profilaktycznych (ktore
réwniez majg charakter podsystemoéw).

Zbiorcza lista tematéw, zaproponowanych do realizacji w ramach zadan Programu wychowawczo-
profilaktycznego, przez stuchaczy i opiekunéw semestréw, stanowi inspiracje do dalszych, pozytywnych
oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych.

Ponizej zamieszczono propozycje 25 zagadnien - tematéw (ustalenie orientacyjne: 1 temat/1 tydzien)
poruszanych w czasie zaje¢ z opiekunami semestréw, obejmujacych istotne tresci wychowawcze i
profilaktyczne w zakresie 4 obszaréow uwzglednionych w Programie wychowawczo-profilaktycznym
Centrum: Zdrowie - edukacja zdrowotna, Relacje - ksztattowanie postaw spotecznych, Kultura - wartosci,
normy, wzory zachowan, Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych).

» Ukierunkowanie dziatan Centrum na tworzenie placowki wymagajacej, wspierajacej 1 przyjaznej
rozwojowi stuchaczy.

» Centrum - miejscem budowania odpornosci spotecznej - odpowiedzialnosci, dgzenia do prawdy i
zdolnos$ci do ponoszenia konsekwencji, edukacji obywatelskie;.

= Poszanowanie godnos$ci witasnej i drugiego cztowieka jako priorytetowe zadanie wychowawcze
Centrum, wspieranie dobrostanu stuchaczy, akceptacja zréznicowania, wsparcie dla migrantow - istota
godnosci cztowieka - jej podstawy, rodzaje, zagrozenia — w ujeciu etycznym i socjologicznym.

= Prawo szkolne - wtasciwe rozumienie regulacji porzadkujacych procesy edukacji, wychowania i opieki
w Centrum, ze szczegdlnym uwzglednieniem nowoczesnego oceniania.

= Madre wybory, poprzedzone analityczng oceng sytuacji - drogg do wtasciwie rozumianej wolno$ci.

= Wolno$¢ a ograniczenia - uczestnictwo w procesie integracji szkolnej, rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych, promocja zdrowia, unikanie zagrozen spotecznych, profilaktyka przemocy.

= Mitos$¢ a odpowiedzialno$¢ - postawy i wybory mtodego cztowieka, postawy patriotyczne.

= Relacje kolezenskie , przyjazn i mitos¢ jako sztuka budowania codziennych relacji.

= Odpowiedzialne rodzicielstwo - role i zadania wynikajgce z macierzynstwa i ojcostwa.

»  Wychowawcza rola rodziny i jej wptyw na rozwoj osobowy mtodego cztowieka, samowychowanie.

» Rozpoznawanie potrzeb mtodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w Srodowisku
przedszkolnym i szkolnym.

= Zdrowie jako warto$¢ - promocja szeroko rozumianej kultury dbatosci o zdrowie psychiczne I fizyczne,
w tym aktywnos$ci ruchowe;j.



Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej potrzebujacym oraz wsparcie stuchaczy w kryzysie.
Promocja ruchu rozumianego jako warunek szeroko pojetego zdrowia.

Edukacja: kKlasyczna jako zrédto uniwersalnej madrosci oraz obywatelska, proobronna, spoteczna.
Promocja umiejetnosci cyfrowych i higieny cyfrowej oraz aktywnosci off-line, nauka korzystania z
zasobow i narzedzi Al oraz ZPE, w potaczeniu z przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa w
cyberprzestrzeni, a takze korzystania z funkcjonalno$ci i zasobow Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej, m.in. w powigzaniu z ksztatceniem zawodowym.

Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego, kultury i o§wiaty polskiej w Polsce i za granica.

Skutki edukacyjne i wychowawcze epidemii COVID-19 - z perspektywy czasu przesztego.

Integracja miedzykulturowa stuchaczy Centrum zorientowana na ksztattowanie postaw otwarto$ci i
tolerancji.

Przekazywanie informacji na temat zwyczajow i tradycji zwigzanych z kulturg réznych narodéw.
Wspdlne dziatania podejmowane w spotecznych celach jako warunek konstruktywnej wspotpracy.
Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej - wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.
Przeciwdziatanie antykulturze hejtu jako jedna z koniecznych strategii wychowawczych - hejt jako
przejaw niedopuszczalnej agresji (obrazanie i ponizanie innych w przestrzeni Internetu - w
przeswiadczeniu anonimowosci).

Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem doradztwa zawodowego 1 promocji ksztalcenia zawodowego, upowszechnienie
nowej oferty ksztalcenia zawodowego wypracowanej z branzami.

Wspieranie ciekawosci 1 aktywno$ci poznawczej shuchaczy poprzez promowanie ksztalcenia
interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania ksztaltujacego i
informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

Przyjmuje sie, Ze realizacja zadan wychowawczych i profilaktycznych w kazdym z semestréw wymaga
rozpoznania potrzeb wychowawczych i profilaktycznych, a nastepnie wyodrebnienia etapéw wspotpracy
ze stuchaczami i oddziatywan, do ktérych naleza:

poznanie przez opiekuna semestru spektrum wartosci preferowanych i urzeczywistnianych

przez stuchaczy;

wspomaganie stuchaczy w poznawaniu uniwersalnych warto$ci i ksztaltowaniu umiejetnosci
wnikania nie tylko w ich istote, ale takZze w rozumieniu znaczenia w Zzyciu cztowieka oraz
warto$ciowaniu rzeczy i zjawisk w aspekcie aksjologicznym;

wspomaganie stuchaczy w akceptacji $wiata ponadczasowych (sprawdzonych) wartosci;
motywowanie stuchaczy do wolnego wyboru witasciwych priorytetow gwarantujacych rozwoj
osobisty i stopniowe nabywanie samodzielnosci;

wspomaganie stuchaczy w urzeczywistnianiu wartosci i budowaniu wtasciwych struktur rodzinnych
oraz spotecznych;

wspomaganie stuchaczy w dokonywaniu samooceny w aspekcie urzeczywistnia standardéw zycia
uznawanych za wazne;

inspirowanie stuchaczy do dziatan animacyjnych i integracyjnych w $rodowisku spotecznym w celu
budowania $wiata warto$ci w coraz szerszych kregach spotecznych;

wspomaganie stuchaczy w dziataniach kreatywnych, twérczych, animacyjnych i ich warto$ciowaniu;
wspomaganie stuchaczy w procesie dbatosci o bezpieczenistwo oraz zdrowie wtasne i bliskich;
wspomaganie stuchaczy w wyborach i decyzjach dotyczacych dalszego ksztatcenia (orientacja
zawodowa).

Powyzej wskazane etapy wychowania ku warto$ciom majg swojg egzemplifikacje (zilustrowanie)
w osiggnieciach wychowawczych.

Po stronie stuchaczy etapy procesu wychowania przedstawiajg sie nastepujaco:

u$wiadomienie sobie spektrum wartos$ci preferowanych i urzeczywistnianych w swoim zyciu;
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= poznanie istoty wartosci, ich kategorii oraz znaczenia w zyciu cztowieka — wzrost wiedzy o fenomenie
wartosci — oraz nabywanie umiejetno$ci warto$ciowania rzeczy i zjawisk w aspekcie aksjologicznym;

= akceptacja spoteczenstwa uniwersalnych regut moralnych i spotecznych;

= rozwijanie potrzeby wyboru warto$ci i nabywanie umiejetnosci ksztaltowania ich wilasciwej
hierarchii;

= urzeczywistnianie we wilasnym postepowaniu wilasciwych struktur hierarchicznych w zakresie
uznawanych priorytetow;

» trafne wartoSciowanie siebie w procesie samooceny wiasnych potrzeb i mozliwosci;

= wzmachianie potrzeby dziatan prozdrowotnych i ekologicznych w Srodowisku spotecznym na rzecz
urzeczywistniania warto$ci w przekonaniu o stusznosci tych dziatan, z gotowoscig do ich podjecia;

= unikanie sytuacji ryzykownych i zagrozen spotecznych jako wynik réznorodnych oddziatywan
profilaktycznych;

= zaangazowanie w realizacje dziatan animacyjnych - w zaleznosci od mozliwosci i potrzeb -
oraz warto$ciowanie wypracowanych efektow.

Waznym elementem procesu wychowania w Centrum jest orientacja zawodowa - obecna na kazdym
etapie ksztatcenia, tj.:

- w Szkole Podstawowej dla Dorostych Nr 1;

- w Liceum Ogolnoksztatcacym dla Dorostych Nr L.

Zgodnie z obowiazujaca Podstawq programowq ksztatcenia ogdlnego - w Centrum, w obszarze kazdego
etapu edukacji uwzglednia sie wymagane tresci i porusza kluczowe zagadnienia zawodoznawcze.

Celem orientacji zawodowej jako procesu dziatan dydaktyczno-wychowawczych, jest:

= poznanie zasobow wilasnych przez stuchaczy (zainteresowan, predyspozycji, uzdolnien w
powiazaniu z wyborem kierunku ksztatcenia i wyborem zawodu oraz zapotrzebowania na rynku
pracy);

= zapoznanie stuchaczy z kierunkami ksztatcenia oferowanymi przez szkoty ponadpodstawowe i
policealne i wybranymi zawodami;

= ksztaltowanie proaktywnej postawy wobec konieczno$ci samorozwoju - pracy i edukacji;

= docelowo - zwrécenie uwagi stuchaczy na kluczowy problem wyboru zawodu i zdobycia
kwalifikacji zawodowych, z uwzglednieniem udziatu instytucji doradztwa i poradnictwa
zawodowego, co wigze sie z podjeciem stanowiacej decyzji, rzutujacej na ksztatt zycia i dalsze
wybory zyciowe.

Dzieki temu procesowi podejmowanie decyzji zwigzanych z przysztoScia zawodowag zaréwno
podopiecznych niepetoletnich, jak i stuchaczy dorostych, dla ktorych istotng szansg na pozyskanie

lub zmiane pracy moze by¢ mozliwo$¢ uzupeilnienia wyksztatcenia awansu zawodowego, ew.
przekwalifikowania, ma szanse sta¢ sie w pelni §wiadomym dziataniem, zgodnym z indywidualnymi
uwarunkowaniami.

Aby wykorzysta¢ dostepne mozliwos$ci dydaktyczne w procesie ksztatcenia zawodoznawczego, stosuje sie
zréznicowane metody pracy ze stuchaczami, do ktérych w szczego6lnosci naleza:

= metody podawcze - pogadanka, prelekcja, wyktad;

= metody aktywne- rozmowa kierowana, burza mézgoéw, projekt, studium przypadku;

= metody kreatywne - projektowanie dziatan, ew. odgrywanie rél, dramy;

= metody testowe - kwestionariusze, ankiety, testy, sondaze;

= metody audiowizualne - filmy edukacyjne, zasoby Internetu i programy multimedialne;
= treningi umiejetnos$ci spotecznych - warsztaty.
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Zasady wspomagajace oddziatywania wychowawczo-profilaktyczne

U podstaw wspoétpracy ze stuchaczami Centrum Ksztatcenia Ustawicznego przyjeto zasady sprzyjajgce
oddzialywaniom wychowawczym i profilaktycznym, majace na celu rozwijanie u stuchaczy siedmiu
kluczowych umiejetnosci:

= nauke umiejetnosci koncentrowania sie na wtasnym zyciu i zdolno$ci do samorozwoju - zwrdcenie
uwagi na roézne aspekty swego zycia, refleksja nad wlasnymi zachowaniami, postawami, celami,
zainteresowaniami, uczuciami, aspiracjami, wierzeniami, potrzebami (w tym odpowiedZ na pytania:

co chce realizowac? co uwazam za wazne? co planuje? jak postepuje? co warto z nim zmienic?);

= podkreSlanie znaczenia tolerancji - umiejetnos$ci akceptacji wtasnych i cudzych systemoéw wartosci
i wyboréw - uznanie réznic i podobienistw pomiedzy systemami wartosci i wyborami réznych oséb;

= wspieranie aktywnos$ci poznawczej i sprawczosci stuchaczy, rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania
nowych informacji dotyczacych korzystnych rezultatéw, decyzji i wyboréw; gtebsze wnikniecie do Zrodet
przezy¢ pozytywnych, takich jak: nadzieja, satysfakcja, rado$¢, zadowolenie;

= interdyscyplinarne podej$cie do nauczania i wychowania, rozwijanie odpornosci psychicznej poprzez
doskonalenie umiejetnosci pozytywnego wzmocnienia osobowych wzorcéw i wlasnego postepowania,
towarzyszace zintegrowanym wyborom i dziataniom, pozytywnym odczuciom stanowigcym czynnik
motywujgcy do kontynuowania okres$lonego stylu zycia w perspektywie dalszego doskonalenia i rozwoju
osobowego;

= profilaktyka przemocy oraz uzaleznien behawioralnych - wsparcie zdrowia psychicznego, wyzwalanie
twdrczego potencjatu i kreatywnych zdolno$ci, umozliwiajagcych samosterowanie wiasnym zyciem w
realnej rzeczywistoSci, ponadto w miare mozliwosci udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych
obserwowanych u stuchaczy w celu wzmocnienia ich odpornosci psychicznej;

= promocja edukacji obywatelskiej i dalsze ksztattowanie postaw patriotycznych w Centrum;

= zwrocenie uwagi na znaczenie ruchu i aktywnosci fizycznej oraz ich wptyw na dobrostan
psychofizyczny i odpornos$¢ psychiczng;

= rozwijanie umiejetnosci przewidywania i my$lenia krytycznego, samorefleksji dotyczacej zasadnosci
réznych pogladéw, postaw, przekonan i zachowan (np. krytycznej oceny proceséw, zjawisk, sytuacji,
przekazu, idei, innych).

Metody pracy ujete w Programie wychowawczo-profilaktycznym

Do podstawowych form oddziatywan wychowawczych nalezg:

» prowadzenie konsultacji, rozméw okolicznosciowych, rozméw kierowanych, dyskusji, debat, sesji
tematycznych na tematy korespondujace z szeroko rozumianym wychowaniem i profilaktyka
spoteczng (takze w kontekscie procesu ksztatcenia),

« organizacja warsztatéw, wyktadow, prelekcji, wystaw, prezentacji o r6znorodnej tematyce,

o uczestnictwo w okoliczno$ciowych akcjach i kampaniach wychowawczych i profilaktycznych,

« organizacja edukacyjnych wyj$¢ poza teren placéwki/tematycznych wycieczek edukacyjnych,

« praca z tekstem, ktorego trescig sg wartosci i $wiadectwo ich realizowania przez mtodych ludzi,
omoéwienie i analiza biografii oséb godnych nasladowania, autorytetéw petnigcych role wzorcow
osobowych dla stuchaczy;

« realizacja zadan przedmiotowych i ponadprzedmiotowych o szeroko rozumianej tematyce
wychowaweczej i profilaktycznej, z uwzglednieniem kryterialnego (obiektywnego) oceniania
i docenienia wypracowanych rezultatow;

« organizacja konkurséw przedmiotowych i ponadprzedmiotowych zewnetrznych i wewnetrznych;
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« przygotowanie wystaw, gazetek o tematyce wychowawczej i profilaktycznej - z wykorzystaniem gablot
wydziatowych - opracowanych przez stuchaczy pod kierunkiem nauczycieli oraz przy wsparciu innych
przedstawicieli Srodowiska szkolnego lub lokalnego;

« korzystanie z dodatkowych mozliwo$ci omawiania waznych spraw, zagadnien i tematéw (zgodnie

z potrzebami i oczekiwaniami spotecznosci Centrum).

Wartosci i priorytety wychowawcze Centrum

Za kluczowe wartos$ci wychowawecze i profilaktyczne, preferowane w Centrum Ksztatcenia Ustawicznego,
nalezy uznac: umiejetnoS¢ wspoéipracy w trakcie realizacji celow edukacyjnych, wychowawczych,
opiekunczych i profilaktycznych, spetnienie obowigzku szkolnego (dot. stuchaczy niepetnoletnich) oraz
powinnosci uczestnictwa w zajeciach lekcyjnych w wymiarze wymaganych prawem (dot. stuchaczy
petnoletnich i niepeoletnich), uzupetniania wiedzy i rozwijania umiejetnosci przedmiotowych w celu
uzyskania promocji na semestr programowo wyzszy, ukonczenie nauki szkolnej (etapu ksztatcenia),
usamodzielnienie sie, odnalezienie wlasnego miejsca na rynku pracy i w spoleczenstwie, a ponadto:
odpowiedzialno$¢, punktualno$¢, komunikatywno$¢, tolerancje, uczciwosé oraz dbatos$¢ o zdrowie wiasne
i bliskich, w tym profilaktyke uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej
udzielanie pierwszej pomocy, przyjmowanie postaw prozdrowotnych, prorodzinnych, proekologicznych,
patriotycznych i obywatelskich oraz proobronnych , w sytuacjach, ktére tego wymagaja.

Jednoczesnie uznaje sie, ze wartosSci niezbedne we wspétczesnych realiach to: poznawcza postawa wobec
Swiata i ludzi, umiejetno$¢ krytycznego myS$lenia, otwarto$¢ na roéznice kulturowe, réznorodnosc
Swiatopogladowa - przy zachowaniu wzajemnego poszanowania przekonan, postaw oraz débr i warto$ci.

Uczestnicy Programu wychowawczo-profilaktycznego Centrum

Uczestnikami (w szerokim rozumieniu) proceséw wychowawczych i profilaktycznych, realizowanych
w Centrum s3 - z uwzglednieniem zréznicowanych funkcji i perspektyw - rézne podmioty.

Nalezg do nich:

» stuchacze Szkoty Podstawowej dla Dorostych Nr 1 jako adresaci dziatan o charakterze wychowawczo-
profilaktycznym i opiekunczym (dot. niepetnoletnich);

« stuchacze Liceum Ogolnoksztatcacego dla Dorostych Nr I (wydziatu stacjonarnego i zaocznego) jako
adresaci dziatan o charakterze wychowawczo-profilaktycznym;

» stuchacze organizowanych w Centrum kurséw zawodowych i maturalnych, zwykle uczestniczacy
w sposob posredni w dziataniach o charakterze wychowawczo-profilaktycznym;

« Dyrektor, wicedyrektorzy, nauczyciele, pedagodzy, takze pracownicy niepedagogiczni Centrum jako
inicjatorzy, organizatorzy i koordynatorzy ww. dziatai (rowniez w ramach zadan samorzadowych i
wolontaryjnych);

o rodzice nieletnich stuchaczy jako partnerzy wspomagajacy oddziatywania wychowawczo-
profilaktyczne Centrum;

» inne osoby i podmioty wspoétpracujgce z Centrum w celach wychowawczych i profilaktycznych -
beneficjenci, adresaci dziatan o charakterze wspierajacym, pomocowym, ksztatcagcym.

Cele Programu wychowawczo-profilaktycznego Centrum

« Wspieranie wszechstronnego rozwoju stuchaczy (intelektualnego, emocjonalnego, spotecznego).

+ Wspomaganie rozwoju indywidualnego stuchaczy jako osob aktywnie uczestniczacych w procesie
ksztatcenia: przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym i zyciowym, podejmowanie prob wyrownywania
szans edukacyjnych, nabywanie sprawnosci jezykowych i komunikacyjnych).

« Rozwijanie umiejetnosci prawidlowego funkcjonowania w zréznicowanej grupie rowiesnicze;j,

w spolecznosci szkolnej i w srodowisku lokalnym, tym samym w nowoczesnym spoleczenstwie.

« Ksztaltowanie postaw troski o zdrowie wiasne i bliskich, w tym przeciwdziatanie przemocy réwiesnicze;j,

wzmacnianie odpornosci psychicznej, udzielanie pierwszej pomocy, wlasciwy rozwoj fizyczny i
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intelektualny, dbalosci o rodzing, dobro spotecznos$ci lokalnej, sSrodowisko naturalne i narodowe tradycje,
ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich oraz proobronnych.

Rozwijanie umiejetnosci unikania zachowan ryzykownych i uprzedzania zagrozen spolecznych, w
szczegodlnosci zdrowotnych np. uzaleznien behawioralnych (w trosce o zdrowie psychiczne i fizyczne).
W procesie nauczania uwzglednienie potrzeby rozwijania zainteresowan i uzdolnien stuchaczy.
Ksztaltowanie u stuchaczy umiejetnosci wlasciwej — zrownowazonej organizacji czasu wolnego.

Dbatos¢ o dobre imig placowki i ochrona jej wizerunku oraz promocja aktywnosci Centrum.

Wspomaganie rodzicow (opiekundow prawnych) w procesie wychowania jako przejaw troski o stuchaczy
niepetnoletnich.

Integrowanie oddziatywan wychowawczych Centrum i rodziny (dotyczy stuchaczy niepeinoletnich).
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Czynniki ryzyka niepowodzen wychowawczych - diagnoza stanu wyjsciowego

W ramach diagnozy stanu wyj$ciowego - za zagrozenia dla realizacji proceséw wychowania i profilaktyki,

w zakresie wdrozenia Programu wychowawczo-profilaktycznego w Centrum, nalezy uznac:

« zroznicowane, nieformalne $rodowiska réwiesnicze stuchaczy Szkoty Podstawowej dla Dorostych
nr 1 i Liceum Ogolnoksztatcacego dla Dorostych nr [;

» specjalne potrzeby edukacyjne stuchaczy Szkoty Podstawowej dla Dorostych nr 1 i Liceum
Ogdlnoksztatcgcego dla Dorostych nr [, potwierdzone w opiniach poradni psychologiczno-
pedagogicznych o stuchaczach i obserwacjach (stanowigce o istotnych trudnosciach w uczeniu sie);

o konieczno$¢ indywidualizowania pracy i dostosowywana wymagan edukacyjnych do potrzeb
stuchaczy z trudno$ciami szkolnymi;

« wzmozong aktywno$¢ zawodowq stuchaczy Centrum Ksztalcenia Ustawicznego ksztattowang
przez aktualny rynek pracy (podejmowanie pracy w Polsce i poza jej granicami/emigracja zarobkowa);

» absencje szkolng stuchaczy, skutkujaca deficytami wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych
oraz niesatysfakcjonujacymi wynikami egzaminéw zewnetrznych (6smoklasisty, maturalnego);

« nie zawsze wystarczajgce kompetencje wychowawcze rodzicow stuchaczy
niepetnoletnich/opiekunéw prawnych, niekiedy przyjmujace forme niewydolnosci wychowawczych;

« utrwalony brak wiary w wartos¢ nauki (i zdobytego na jej fundamencie wyksztatcenia) skutkujgcy
unikaniem wysitku edukacyjnego, poszukiwaniem innych - zastepczych rozwiazan zyciowych;

o inne czynniki ryzyka wynikajace z dlugotrwatego funkcjonowania w $rodowiskach
réwiesniczych/lokalnych stuchaczy Szkoty Podstawowej dla Dorostych nr 1 i Liceum
Ogdlnoksztatcagcego dla Dorostych nr I (odstepowanie od realizacji obowigzku szkolnego, zmiana
srodowiska wynikajgca z pobytu w MOW-ie, MOS-ie);

o sklonnosci do zachowan ryzykownych i uzaleZnieni, relatywizm moralny, postepujacy zanik
wrazliwos$ci, obojetno$¢ spoleczna, dtugotrwate poczucie wykluczenia i krzywdy, nieuzasadnione
przyjmowanie postaw roszczeniowych, obnizone poczucie warto$ci, zanizona samoocena, brak
wsparcia w rodzinie, genetyczne obcigzenie chorobami, inne).

Diagnoza potrzeb Centrum Ksztatcenia Ustawicznego oraz metody osiggania celow

Diagnoze potrzeb, w tym analize zasobéw Centrum Ksztatcenia Ustawicznego oparto miedzy innymi
na przeprowadzanych badaniach diagnostycznych, uwzgledniajacych symetryczne obszary
funkcjonowania placowki.
Do badan przeprowadzonych w celu opracowania Programu wychowawczo-profilaktycznego Centrum
naleza:
« diagnostyka wybranych kompetencji stuchaczy (takze zw. z ksztatceniem);
« diagnostyka efektywnosci $wiadczonej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j;
« ocena podejmowanych dziatan wychowawczych, profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych
w celu wzmacniania czynnikéw chronigcych i obnizania czynnikéw ryzyka zagrozenia uzaleznieniami;
« analiza i interpretacja wynikdw nauczania i wychowania, w szczeg6lnosci semestralnej i koncowej
klasyfikacji i promocji stuchaczy w powigzaniu z wychowawczym i profilaktycznym aspektem.

Diagnoze potrzeb wychowawczo-profilaktycznych oparto réwniez na biezjcej obserwacji i ocenie
skuteczno$ci wielostronnych oddzialywan adresowanych do stuchaczy Centrum.
Za wazne uznaje sie celowe dziatania ukierunkowane na zaspokojenie potrzeb stuchaczy Centrum.

a) Wyposazenie stuchaczy niepetnoletnich w elementy wiedzy na temat probleméw dotyczacych
dorastania i dojrzatosci zyciowej.
b) Przekazywanie wiedzy na temat czynnikow zaktdcajgcych funkcjonowanie w spoteczenstwie, np.:

uzaleznien od srodkow psychoaktywnych oraz urzadzen multimedialnych, niewystarczajgcej odpornosci
psychicznej, edukacji prozdrowotnej, w tym udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

c) Zajecia integracyjne i dot. komunikacji interpersonalnej w semestrach.

d) Realizacja zaje¢ majaca na celu podniesienie efektywnos$ci ksztatcenia i samoksztatcenia
(planowanie nauki, techniki pracy umystowej, czynniki wptywaja-ce na efektywnos$¢ uczenia sie).

e) Cwiczenia rozwijajace umiejetnosci: krytycznego myslenia, komunikacji, autoprezentacji.
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f) Wzmacnianie adekwatnej samooceny i poczucia wtasnej wartos$ci w codziennej pracy edukacyjno-
wychowawczej ze stuchaczami poprzez dostrzeganie i wzmacnianie mocnych stron stuchaczy,
eksponowanie ich predyspozycji i sukcesow.

g) Uwzglednienie w oddziatywaniach wychowawczych i profilaktycznych zagadnien podejmujacych
problematyke agresji, cyberprzemocy, hejtu, dbania o zdrowie wtasne i innych, u§wiadomienie korzysci
plynacych z aktywnosci fizycznej i wdrazania elementéw profilaktyki, w tym rozwigzywania problemoéw.

h) Wypracowanie przez stuchaczy norm wspotpracy i zasady okresowej analizy ich przestrzegania
z wiaczeniem elementdéw samooceny.
i) Wiaczenie stuchaczy do réznych form aktywnosci dostepnych na terenie Centrum, w tym

do aktywizowanie ich do udziatu w imprezach srodowiskowych i wigczenie ich do dziatan zwigzanych
z akcjami lokalnymi i ogélnopolskimi (w miare potrzeb), ew. promocja ww. form aktywno$ci.

k) Udziat stuchaczy w imprezach kulturalnych, turystycznych oraz w konkursach zwigzanych
z profilaktyka (w miare potrzeb stuchaczy mozliwosci placéwki).
1) Promocja i rozwijanie dziatalno$ci samorzadowej, obywatelskiej oraz wolontaryjne;j.

Dziatania Centrum skierowane do rodzicow (opiekunéw prawnych) stuchaczy niepetnoletnich
sprowadzajg sie do réznych form wspoétpracy wychowawczej.

a) Spotkania edukacyjne (psychoedukacja rodzicéw, opiekundéw prawnych) rozwijajgce umiejetnosci
wychowawcze, uwrazliwiajgce na zagrozenia zaktdcajace rozwdéj osob niepeinoletnich, np. uzaleznienia
od $rodkéw psychoaktywnych oraz urzadzen multimedialnych, a takze o wyznaczaniu granic.

b) Indywidualne rozmowy z rodzicami wynikajgce z biezgcych potrzeb wychowawczych stuchaczy.
c) Wspolna analiza problemdéw zwigzanych z funkcjonowaniem stuchacza w Centrum.

d) Udzielenie rodzicom pomocy wychowawczej w sytuacjach trudnych.

e) Dziatalno$¢ informacyjna dotyczaca uprawnien rodzicow wynikajgcych z prawa o§wiatowego.

Sposoby pracy dydaktyczno-wychowawczej (proponowane):

a) podajace: uczenie sie przez stuchanie,

b) poszukujace: uczenie sie przez oddzialtywanie,
c) eksponujace: uczenie sie przez przezywanie,
d) aktywne, w szczego6lnosci:

- metody czynne: metoda samodzielnych do$wiadczen, metoda kierowania wlasng dziatalnos$cig, metoda
zadan stawianych stuchaczowi,

- metody ogladowe: obserwacja i pokaz, osobisty przyktad nauczyciela,

- metody stowne: rozmowy i opowiadania,

- metody aktywizujgce: burza mézgoéw, metoda projektow.

Techniki pracy (przyktady):

a) mapa mysli, krag uczu¢,

b) prelekcja, krétki wyktad np. w formie kwadransa wychowawczego,

c) dyskusja - tematyczne rozmowy,

d) ¢wiczenia integracyjne,

e) praca w matych grupach (gromadzenie informacji, rysunki, psychodrama),
f) projekty edukacyjne (przedmiotowe, miedzyprzedmiotowe, wychowawcze).

Zasady prowadzenia zaje¢ (preferowane):

a) praca w oparciu o zasady obowigzujace w semestrze - w czasie zaje¢ lekcyjnych i przerw
miedzylekcyjnych - ujete w Statucie CKU),

b) zasada aktywnego stuchania i mozliwie zaangazowanego uczestnictwa,

c) dobrowolno$¢ wypowiadania sie na forum,

d) unikanie krytycznych komentarzy i ocen,

e) podsumowanie podjetych dziatan (kazdorazowo),

f) nagradzania stuchaczy za wysitek edukacyjny,

g) szacunku i zrozumienia dla odrebnosci i r6znorodnosci §wiatopogladowe;j,

h) konstruktywna wspotpraca na rzecz spotecznosci Centrum, dgzenia do porozumienia.
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Wizja i misja oraz sylwetka stuchacza Centrum
Wizja placowki

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego we Wroctawiu stwarza wtasciwe warunki do rozwoju intelektualnego,
emocjonalnego i spotecznego stuchaczy petnoletnich i niepetnoletnich, atrakcyjnie i skuteczne naucza -
przy zatozeniu aktywnej wspoétpracy ze stuchaczami, jest bezpieczne i przyjazne stuchaczom.

W realizacji proceséw wychowawczych uwzglednia cztery kluczowy obszary oddziatywan:
= zdrowia - edukacji zdrowotnej,
= relacji - ksztattowania postaw spotecznych,
=  kultury, wartos$ci i norm, wzoréw zachowan,
= Dbezpieczenstwa - profilaktyki zachowan ryzykownych (problemowych).

Jako zlokalizowana w centrum miasta publiczna placowka CKU stanowi miejsce dostepu do bezptatne;j
edukacji (z wytaczeniem ptatnych kurséw maturalnych) na kilku poziomach ksztatcenia dla wszystkich
zainteresowanych edukacjg os6b - po spetnieniu niezbednych formalnych wymagan.

To placéwka, ktdra ksztattuje postawy swoich stuchaczy w oparciu o: szacunek do drugiego cztowieka,
profilaktyke zdrowotna, poszanowanie uniwersalnego systemu wartosci, dziedzictwa historycznego
i kulturowego oraz tolerancje (szeroko rozumiana).

Z uwagi na ksztatcacg sie w Centrum coraz wiekszg liczbe stuchaczy innej narodowosci placowka
prezentuje otwartos$¢ poznawcza na réoznorodno$¢ kulturowa i szacunek do kulturowej odmiennosci.

Spotecznos¢ Centrum dziata na zasadach partnerstwa, zyczliwosci i konstruktywnej wspotpracy.
Projektowane w niej dziatania wychowawczo-profilaktyczne adresowane sg do wszystkich stuchaczy -
cztonkéw spotecznosci w celu zapewnienia korzystnych oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych
oraz integracji Srodowiska.

Nauczyciele w pracy dydaktycznej, wychowawczej i profilaktycznej kieruja sie dobrem stuchaczy, troszcza
o ich bezpieczenstwo i zdrowie, ksztattuja - w miare mozliwosci - ich wtasciwg postawe moralng
i obywatelska swoich wychowankéw, dazac do rozwoju ich osobowosci.

Misja placowki
Centrum wspiera rozwoj stuchaczy poprzez stworzenie oferty o szerokim spektrum oddziatywan, takich

» tworzenie zrownowazonej i twdrczej atmosfery procesu nauczania i wychowania,

o wsparcie w rozpoznawaniu indywidualnych uzdolnien i umiejetnosci,

« zachecanie do uczestnictwa w czynnoSciach lekcyjnych oraz konkursach przedmiotowych i
ponadprzedmiotowych (w ramach realizacji dodatkowych zadan organizacyjnych),

» wzmacnianie motywacji do nauki, pojmowanej, jako proces ustawiczny, czyli trwajacy przez cate zycie,

« wspomaganie rozwoju stuchaczy poprzez wyréwnywanie szans edukacyjnych i wsparcie
psychologiczno-pedagogicznej, z uwzglednieniem zindywidualizowanych potrzeb stuchaczy -takze
obcokrajowcow,

o promowanie ruchu jako warunku zdrowego stylu i trybu zycia poprzez nauke zasad odzywiania,
higieny, profilaktyki zdrowotnej, pomocy przedmedycznej i aktywnego wypoczynku,

« podejmowanie dziatan uprzedzajacych takie zagrozenia spoteczne jak: przemoc, w tym agresja,
cyberprzemoc, hejt rozumiany jako mowa nienawisci, nietolerancja, uzaleznienia behawioralne,
zachowania naruszajace porzadek spoteczny,

« utrwalanie wiedzy na temat szeroko rozumianego bezpieczenstwa, takze komunikacyjnego
w cyberprzestrzeni, w szczeg6lnosci - umiejetno$¢ radzenia sobie z ww. zjawiskami, a ponadto dbatosé¢
o higiene cyfrowsg,
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o uczestnictwo w edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw patriotycznych, spotecznych i
proobronnych - odpowiedzialnosci za region i ojczyzne,

« wychowanie do $wiadomego odbioru tekstow kultury poprzez czytelnictwo i szeroko rozumiang
interpretacje dziet sztuki (tekstow literackich i nieliterackich, obiektow architektonicznych - bedacych
potaczeniem budownictwa i sztuki), utworéw muzycznych, dziet malarskich, filmowych, teatralnych).

W Centrum powszechnie promuje sie idee ksztatcenia jako nadrzednej wartosci, gwarantujacej kazdemu
stuchaczowi rozwo6j personalny i wyzsza jakos$¢ zycia (niezaleznie od wypracowanego statusu
finansowego). W trosce o stuchaczy podejmuje sie jednocze$nie wiele systemowych oddziatywan
wychowawczych i profilaktycznych, wspomagajacych proces ustawicznego ksztatcenia.

Centrum przygotowuje stuchaczy do przysztego zycia poprzez uczenie ich wzajemnej tolerancji

i zrozumienia potrzeb innych ludzi, ksztattowanie pozytywnego podejscia do nauki i pracy, zachecanie
do dziatania zespotowego i efektywnej wspotpracy, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb

i mozliwosci intelektualnych.

Placowka wspieranie podejmowanie przez stuchaczy $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego i promoc;ji ksztatcenia zawodowego.

Edukacji w Centrum towarzyszy idea u§wiadamianie odpowiedzialno$ci za stan Srodowiska spotecznego
i przyrodniczego oraz popularyzowanie wiedzy na temat Srodowiska lokalnego Wroctawia i Dolnego
Slaska w potaczeniu z pielegnowaniem postaw obywatelskich i patriotyzmu, takze lokalnego.
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Absolwent Centrum Ksztalcenia Ustawicznego we Wroctawiu

= w sferze intelektualnej:

czyni postepy w nauce i ksztatceniu zawodowym - rozwija sie intelektualnie, nabywa umiejetnosci
cyfrowe, z dbatoscig o higiene cyfrowa, rozumie potrzebe rozwijania zainteresowan i uzdolnienr, ma
$wiadomos¢ swoich mocnych i stabych stron, rozumie potrzebe poznawania i holistycznego rozumienia
Swiata oraz budowania poczucia wilasnej wartosci, dazy do samodzielno$ci edukacyjnej i do
samowystarczalnosci intelektualnej, proces ksztatcenia traktuje jako warunek samorozwoju na drodze do
dojrzatosci zyciowej;

= w sferze emocjonalnej:

potrafi rozpozna¢, nazwac i wyraza¢ wtasne uczucia w sposéb uwzgledniajacy prawa innych ludzi, zna
rézne sposoby radzenia sobie z przezywanymi emocjami, jest empatyczny w stosunku do innych ludzi, w
sposéb krytyczny korzysta z réznych Zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia

i technologie informatyczne, stosujac je w zréwnowazony sposob i z dbatoscig o dobrostan psychiczny;

= w sferze spotecznej:

potrafi wspétpracowaé z innymi, pracowa¢ w grupie zadaniowej, przestrzega norm wspotzycia
spotecznego (w semestrze i w placowce, podczas wyj$¢ i wyjazdoéw edukacyjnych), zachowuje sie
kulturalnie, jest zyczliwy i uczciwy w stosunku do innych, szanuje siebie i inne osoby, unika sytuacji
ryzykownych i zagrozen spotecznych, jest odpowiedzialny, otwarty na pomoc, uczestniczy tez w akcjach
na rzecz ludzi potrzebujacych czy bezdomnych zwierzat, kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i
moralno$ci, interesuje sie historig i kultura regionu, pielegnuje narodowe i obywatelskie tradycje, rozumie
wartos$¢ integracji narodow i kultur Europy, $wiata;

= w sferze zdrowotnej:

zna warto$¢ ruchu i jego wptywu na zdrowie fizyczne i psychiczne, jest swiadomy zagrozen i
niebezpieczenstw zwigzanych z problematyka agresji i przemocy oraz uzaleZznief, posiada wiedze na
temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, stara sie podejmowac¢ odpowiedzialne
decyzje w trosce o bezpieczenstwo wilasne i innych, a takze przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i
higieny zycia, zar6wno realnego, jak i cyfrowego, dba o wtasng (psychiczng i fizyczng) kondycje, jest
wrazliwy na problem degradacji $rodowiska naturalnego i ma $wiadomo$¢ wartosci staran o jego
dobrostan;

= w sferze geopolityczne;j:

dysponuje podstawowa wiedza o sytuacji geopolitycznej Polski, na ktéra sktadaja sie m.in.: intensywnie
rozwijajaca sie gospodarka, duzy nar6éd wewnatrz Unii Europejskiej, istotny gtos w sprawach catej
wspdlnoty Unii Europejskiej, przynalezno$¢ do NATO, bliski sojusz ze Stanami Zjednoczonymi sprzyjajacy
wzmochnieniu pozycji militarnej, stabilne bezpieczenstwo energetyczne.

Ewaluacja Programu wychowawczo-profilaktycznego

Program wychowawczo-profilaktyczny CKU we Wroctawiu to dokument otwarty, ulega zmianom wraz ze
zmieniajacg sie rzeczywistoscia. Poniewaz jest zapisem oczekiwan, celéw, metod, zadan i efektéw
wychowania, w placéwce, kazdego roku szkolnego podlega procesom ewaluacji i modyfikacji - w
zaleznos$ci od potrzeb i mozliwosci Centrum, ze szczeg6lnym uwzglednieniem: Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego oraz Podstawowych kierunkow realizacji polityki oswiatowej paristwa na rok szkolny
2026/2027  (ttps://  www.gov.pl/web/edukacja/podstawowe-kierunki-realizacji-polityki-oswiatowej-
panstwa-w-r.-szkolnym-20262027).

Analiza jego skuteczno$ci polegac bedzie na biezgcym monitorowaniu rezultatéw podejmowanych dziatan
wychowawczo-profilaktycznych przez ich realizatoréw i adresatéw (obserwacja, konsultacje, rozmowy,
omoéwienia, diagnozy, ankiety, analiza dokumentacji szkolnej, studium przypadku).
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CatoSciowa ewaluacja wewnetrzna Programu wychowawczo-profilaktycznego, jako ocena efektow jego
wdrozenia, z uwzglednieniem szeroko pojetych potrzeb i warunkéw (m.in. Srodowiskowych czy
organizacyjnych) oraz stopnia jego realizacji wobec zatoZzonych celéw - zaplanowana jest na koniec
kazdego roku szkolnego i dotyczy wybranych lub wszystkich obszaréw jego oddziatywania.

Moze ona przyja¢ forme catoSciowego omoéwienia, zwrdcenia szczegdlnej uwagi na wybrane zakresy

dziatan, sprawozdania z realizacji zadan czy tez forme analizy wynikéw diagnozy lub ankiety -
opracowanej na podstawie obserwacji oraz analizy dokumentacji szkolne;.
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Zadania do realizacji w: Szkole Podstawowej dla Dorostych nr 1, Liceum Ogo6lnoksztatcacym dla Dorostych nr [

ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA

Adresaci i uczestnicy: shuchacze SP i LO

Strategie, metody 1  $rodki
wychowania (formy realizacji)

Podmioty realizujace,
terminy realizacji

L Sytuacje 1 zadania

p- wychowawcze

1. | Wspieranie ciekawosci,
aktywnosci, sprawczosci

poznawczej oraz krytycznego
mys$lenia shuchaczy — poprzez
zapewnienie indywidualnego
wsparcia wychowawczego w
pokonywaniu  codziennych
trudnosci szkolnych

Nawigzanie wspoOtpracy
edukacyjnej 1 wychowawcze] ze
stuchaczami, rodzicami stuchaczy

niepetnoletnich, nauczycielami
przedmiotow oraz pedagogami
Centrum w celu zapewnienia

stuchaczom pomocy szkolnej

Opiekunowie semestrow,
Pedagodzy Centrum;
nauczyciele, shuchacze;
I1II potrocze 2026/2027
(na podstawie biezacych
obserwacji 1 diagnozy
potrzeb wychowawczych)

2. |Przekazywanie shuichaczom
tre§ci z zakresu edukacji
zdrowotnej, z uwzglednieniem
wzmacniania odpornosci
psychicznej; wdrazanie zasad
higieny cyfrowe;j

Przypominanie = o  obowigzku
ochrony zdrowia (m.in. o unikaniu
palenia papierosOw, spozywania
alkoholu oraz stosowania innych
srodkow uzalezniajacych);
kontynuacja kampanii Stop hejt

Opiekunowie semestrow;
pedagodzy Centrum;
nauczyciele, shuchacze;

/11 potrocze 2026/2027
(na podstawie diagnozy
potrzeb wychowawczych)

3. | Wszechstronna promocja
szeroko rozumianych postaw
abstynenckich wsrod
stuchaczy Centrum

Rozmowy, spotkania i prelekcje
wychowawcze, adresowane

do sluchaczy - o charakterze
informacyjnym i zapobiegawczym

Pedagodzy Centrum,
opiekunowie semestrow,
spolecznos¢ placowki;
I/IT potrocze 2026/2027

4. |Promocja zdrowego,
aktywnego stylu zycia, w tym
aktywnosci fizycznej/ruchu
jako formy spoteczne;j
profilaktyki zdrowotnej

Rozmowy nt  prozdrowotnej
wartoSci  ruchu,  wlasciwych
nawykow  zywieniowych  oraz
szkodliwo$ci palenia papierosow,

spozycia alkoholu i innych uzywek

Pedagodzy Centrum,
opiekunowie semestrow,
spoteczno$¢ placowki;
I/IT potrocze 2026/2027

5. | Wsparcie zdrowia
psychicznego stuchaczy oraz
profilaktyka uzaleznien
behawioralnych — reagowanie
na przypadki wszelkiego hejtu

Kontynuowanie kampanii Stop hejt
w celu wzmacniania §wiadomosci

na temat szkodliwos$ci hejtu/mowy
nienawisci, promowanie
pozytywnej komunikacji spoteczn.

Pracownicy Centrum,
pedagodzy,  nauczyciele
wszystkich przedmiotow;
spoteczno$¢ placowki;

/11 potrocze 2026/2027

6. |Upowszechnianie wsrod
stuchaczy idei krwiodawstwa i
dawstwa szpiku kostnego

Informowanie o kampaniach: £gczy
nas krew, ktora ratuje Zzycie;
Dawstwo szpiku, co warto wiedziec¢

Pedagodzy Centrum;
spoteczno$¢ placowki;
/11 potrocze 2026/2027

7. | Przekazanie stuchaczom

informacji Ministerstwa
Zdrowia  nt aktualnych
zagrozen zdrowotnych i ew.
popularnych szczepien

ochronnych (zalecanych)

Omowienie zalecen sanitarnych np.
dot. szczepien p-ko: wirusowemu
zapaleniu watroby typu B, grypie,
krztuscowi, Covid-19,
pneumokokom, polpascowi,
syncytialnemu wirusowi (RSV)

Pedagodzy, opiekunowie
semestrOw,  nauczyciele
przedmiotow
przyrodniczych;
spotecznos¢ szkolna;

/11 péirocze 2026/2027
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RELACJE - KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

Adresaci i uczestnicy: shuchacze SP i LO

Strategie, metody 1 S$rodki

Lo, Sytuacje i zadania . o Podrpioty ' 'r‘ealizujqce,

wychowawcze .. terminy realizacji
realizacji)

1. |Higiena cyfrowa 1 bezpieczne |Krytyczna analiza treéci|Shuchacze,  opiekunowie
korzystanie z technologii, w tym | internetowych. Rozmowy semestrow;
umiejetne wykorzystanie narzedzi | nt zasad komunikacji | pedagodzy Centrum;
AliZPE. Omoéwienie warunkdéw i | spotecznej (otwartos$¢, | I/II potrocze 2026/2027
zasad efektywnej komunikacji|parafrazowanie, empatia, | (na podstawie biezacej
jako dziatania niwelujacego m.in. | kontekst, kontakt, szacunek, | diagnozy potrzeb 1

skutki wykluczenia spotecznego

relacje, tolerancja, uznanie)

mozliwosci Centrum)

2. |Ksztattowanie ws$rod stuchaczy [ Kampania ~ wychowawcza | Dyrektor, wicedyrektorzy,
postaw zyczliwo$ci 1 tolerancji Dzien Zyczliwosci pracownicy  niepedagog.,
W codziennych relacjach | w Centrum przypominajaca |nauczyciele przedmiotéw
szkolnych 1 poza Centrum,|o niezmiennym znaczeniu|Samorzad Stuchaczy CKU;
zachecanie do aktywnosci off-line | zyczliwo$ci 1 potrzebie | spotecznos¢ Centrum,;
oraz integracji spolecznej integracji spotecznej I/I1 pétrocze 2026/2027

3. |Popularyzowanie idei | Zbiorka srodkéw | Spotecznosé Centrum;
wolontariatu i uwrazliwienie finansowych 1 odziezy Samorzad Stuchaczy
na potrzeby osob ze Schroniska |oraz kocow, karmy, np. placowki, nauczyciele
Brata Alberta oraz bezdomnych|pod  hastami:  Czlowiek | przedmiotow, opiekunowie
zwierzat ze schroniska ZUMI czlowiekowi cztowiekiem, semestrow,pedagodzy;
w celu udzielenia im pomocy O cztowieku swiadczq czyny |VII potrocze 2026/2027

4. |Nauczanie jezyka polskiego Informowanie o dzialaniach |Dyrektor, wicedyrektorzy,
w korelacji z wielostronng | kulturotwérczych ~ Polonii, | pedagodzy, nauczyciele
promocja kultury narodowej cykliczne przypominanie przedmiotow, w  tym
w $rodowiskach polonijnych o dokonaniach Polakow opiekunowie semestrow;
na catym $wiecie w Europie 1 na $§wiecie /11 potrocze 2026/2027

5. |Omowienie harmonogramu | Omowienie procedur CKE, |Przew. zespolow przedm.,
egzaminu 6smoklasisty w nawigzaniu do wymagan | opiekunowie semestrow
(z uwzglednieniem zasad | edukacyjnych (SP); | IIT 1 IV SP; VII poéirocze
organizacji 1 przeprowadzania|rozmowy informacyjne ze|2026/2027
egzaminu w CKU) - w powigzaniu | stuchaczami; konsultacje
z doradztwem zawodowym

6. |Omowienie harmonogramu matur | Oméwienie procedur CKE, | Przew. zespolow przedm.,

(z uwzglednieniem zasad
organizacji 1 przeprowadzania
egzaminu w CKU) - w powigzaniu
z doradztwem zawodowym

w nawigzaniu do wymagan
edukacyjnych (LO);
rozmowy informacyjne ze
stuchaczami; konsultacje

opiekunowie sem.VII i VIII
LO;I/TI potrocze 2026/2027
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KULTURA, WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN

Adresaci i uczestnicy: stuchacze SP i LO

Sytuacje i zadania
wychowawcze

Strategie, metody 1 $rodki
wychowania (formy
realizacji)

Podmioty realizujace,
terminy realizacji

Dostosowanie form nauczania

1 wychowania oraz opieki do
realnych potrzeb, warunkéw

i mozliwosci stuchaczy
tworzacych zréznicowane
grupy/semestry; wypracowanie
metod wspotpracy — skutecznej
w zakresie realizacji zadan
statutowych Centrum

Réznicowanie tempa, form

1 tresci przekazu wiadomosci
oraz zakresu ¢wiczen 1 zasad
oceniania w powigzaniu

z celowymi oddzialywaniami
wychowawczymi,

w zaleznosci od potrzeb

1 mozliwosci stuchaczy oraz
warunkoéw pracy Centrum

Opiekunowie  semestrow,
nauczyciele — na podstawie
zalecen w opiniach ppp;
stuchacze placowki,

I/IT pétrocze 2026/2027

(na podst. biezacej diagnozy
potrzeb  psychologiczno-
pedagogicznych oraz
obserwacji shuchaczy)

Ksztaltowanie
odpowiedzialnoéci za zycie
wlasne 1 innych  ludzi,
budowanie relacji spotecznych

postaw

Rozmowy,  prelekcje,
nawigzaniu do przyktadow
warto$ciowych 0s6b —
wzorcow 1 autorytetow

\%%

Dyrektor, wicedyrektorzy;
opiekunowie semestrow;
pedagodzy Centrum;

I/IT potrocze 2026/2027

Promocja wielostronne;j
edukacji obywatelskiej, w tym
przyjetych norm spotecznych

1 obywatelskich wzorow
zachowan - m.in. ujetych

w Statucie CKU

Rozmowy nt znaczenia norm
spotecznych, regul moralnych
oraz  wzorO6w  zachowan
obywatelskich — wymiana
argumentéw, z odwotaniem
do rzeczywistych przyktadow

Dyrektor, wicedyrektorzy;
opiekunowie  semestrow,
nauczyciele przedmiotow;
inni pracownicy Centrum;
Podmioty wspotpracujace;
I/I1 pétrocze 2026/2027

Popularyzowanie idei
promujacych tolerancje 1 pokoj,
przy jednoczesnej uwadze

dla postaw proobronnych

Zwrocenie uwagi na ztozona
sytuacje geopolityczng
Europy 1 $wiata, w tym m.in.:
polit. spory, konflikty 1 wojny

Nauczyciele edukacji
obywatelskiej, historii

1 wosu; stuchacze;

/I potrocze 2026/2027

Wspieranie aktywnosci
poznawcze]j stuchaczy poprzez
dostosowanie form nauczania

1 wychowania oraz wymagan
do ich potrzeb 1 mozliwosci

Réznicowanie tempa 1 form
przekazu wiadomos$ci i1 zasad
oceniania w powigzaniu

z celowymi oddziatywaniami
wychowawczymi

Opiekunowie  semestrow,
nauczyciele;

/11 potrocze 2026/2027

(na podstawie biezacej

diagnozy potrzeb pp)

Promocja idei  patriotyzmu
poprzez stale pielegnowanie

w Centrum tradycji
historycznych i narodowych,

a takze zwyczajow szkolnych

1 inicjatyw lokalnych

Szkolne obchody rocznic:
wybuchu II wojny $wiatowej,
stanu wojennego,
Narodowego Swieta
Niepodlegtosci, Swigta
Konstytucji, Dnia Flagi RP

Dyrektor, wicedyrektorzy
CKU; nauczyciele historii

1 wiedzy o spoteczenstwie,
jezyka polskiego, innych
przedmiotow, biblioteki;
I/IT potrocze 2026/2027

23




BEZPIECZENSTWO
PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)

Adresaci i uczestnicy: shuchacze semestrow SP i LO

Lp.

Sytuacje i zadania
wychowawcze

Strategie, metody 1 $rodki
wychowania (formy realizacji)

Podmioty realizujace,
terminy realizacji

Omowienie zasad bezpiecznego
korzystania z Internetu,

z uwzglednieniem wiasciwego
uzycia dostepnych platform

1 komunikatoréw internetowych
do celow edukacyjnych

Przekazanie poglebionych tresci

o charakterze instruktazowym

1 profilaktycznym w ramach lekcji
informatyki; biezace prelekcje
profilaktyczne nt bezpieczenstwa
w cyberprzestrzeni (cykliczne)

Nauczyciele informatyki;
funkcjonariusze ~ Strazy
Miejskiej; pedagodzy

(na podstawie biezacej
diagnozy potrzeb);

/11 potrocze 20256/2027

Wspieranie sprawczosci
stuchaczy poprzez poglebianie
ich wiedzy prawnej i rozwijanie
swiadomosci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem regulacji
prawnych z zakresu wybranych
obszarow oraz zagadnien, m.in.
prawa administracyjnego,
rodzinnego, karnego, innych

Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci
prawnej sluchaczy - biezace
rozmowy 1 tematyczne prelekcje
na dotyczace praw 1 obowigzkoéw
oraz odpowiedzialno$ci prawnej
0s0b niepetnoletnich

oraz pelnoletnich,

z uwzglednieniem skutkow

1 konsekwenc;ji zyciowych

Pedagodzy Centrum,
nauczyciele przedmiotow
1 opiekunowie semestrow,
funkcjonariusze  Policji,
Strazy Miejskiej, ew. inni
certyfikowani edukatorzy
z zaangazowanych
fundacji i stowarzyszen;

/I potrocze 2026/2027

Realizacja profilaktyki

W zakresie uzaleznien,
zaadresowanej do aktywnych
uzytkownikow Internetu, w tym
gier elektronicznych

1 portali internetowych

Biezace rozmowy wychowawcze,
odwotania  do  konkretnych
przykladow uzaleznien, prelekcje,
wyktady, spotkania informacyjno-
edukacyjne, na temat skutkow
uzaleznienia od multimediow

Funkcjonariusze
Miejskiej,
edukatorzy
pedagodzy,
informatyki;
I/I1 pétrocze 2026/2027

Strazy
Policji,
zewnetrzni,
nauczyciele

Biezace  omawianie  zasad
profilaktyki i higieny w czasie
nasilenia zachorowan na grype
(w celu  minimalizowania
negatywnych skutkow
zdrowotnych — uprzedzanie
zachowan ryzykownych)

Poinformowanie stuchaczy

o mozliwosci wdrozeniu zasad
nauki w systemie zdalnym —

w razie konieczno$ci (np. z uwagi
na stan zagrozenia zdrowia, ew.
uczestnictwo w  konferencjach,
sympozjach, innych formach)

Dyrektor, wicedyrektorzy
nauczyciele  wszystkich
przedmiotOw nauczania,
w tym  opiekunowie
semestrow oraz
Samorzadu  Shuchaczy;
/1T potrocze 2026/2027

Wzmocnienie ksztatcenia
zawodowego 1 doradztwa -—
promocja aktywnej wspotpracy
zawodowej z pracodawcami, z
uwzglednieniem praw i
obowigzkow pracowniczych

Omowienie zasad 1 warunkow
ksztatcenia zawodowego
1 doradztwa, z uwzglednieniem
tresci nauczania przekazywanych
podczas zajec lekcyjnych
wszystkich przedmiotéw

Pedagodzy Centrum,
opiekunowie semestrow,
nauczyciele przedmiotow;
I/I1 potrocze 20256/2027
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Wybrane zalozenia wychowawczo-profilaktyczne
realizowane na zajeciach z poszczegolnych przedmiotoéw nauczania
w Szkole Podstawowej dla Dorostych nr 1 w roku szkolnym 2026/2027

.| Przedmiot

Obszar

Zalozenie wychowawczo-profilaktyczne

Jezyk polski

Relacje -
ksztaltowanie postaw
spotecznych

1.

Ksztalcenie u stuchaczy umiejetnosci
interpersonalnych oraz postaw
patriotycznych poprzez wiaczanie ich

do dyskusji na temat szeroko rozumianych
wartos$ci ojczyznianych oraz autorytetow —
wzorcow do nasladowania oraz integracji i
odpowiedzialnosci spoteczne;.
Wspomaganie procesu budowania wigzi

z grupa spoleczng — realizacja zadan
wymagajacych pracy zespolowe;.

State akcentowanie zasad etycznych

w budowaniu wzajemnych relacji.

Jezyki obce:
angielski

niemiecki

wartos$cl,
wZzory

Kultura,
normy i
zachowan

. Uczestnictwo stuchaczy w Europejskim

Dniu Jezykéw Obcych — dziatania
promujace nauke jezykow obcych

1 wielokulturowo$¢.

Udziat w wyjs$ciach edukacyjnych

o charakterze wielokulturowym.
Realizacja  tematow  dot.  zdrowia,
psychicznego 1 fizycznego, postaw
spotecznych 1 aspolecznych - promocja
uniwersalnych wartosci.

Historia

Relacje -
ksztattowanie postaw
spotecznych

Stymulowanie mys$lenia analitycznego i
krytycznego u  sluchaczy  poprzez
wspomaganie ich samodzielnosci w
korzystaniu z materiatow zrodtowych.
Rozwijanie uczu¢ patriotycznych,
ksztaltowanie postaw obywatelskich,
rozwijanie zainteresowan historycznych.
Promocja tolerancji wobec ludzi z r6znych
regionow, srodowisk i kultur.

Wiedza
o spoleczenstwie

Zdrowie,
edukacja zdrowotna

Rozbudzanie zainteresowania
sytuacja spoteczng regionu/Polski.
Ksztaltowanie umiejetnosci
funkcjonowania W spoleczenstwie
obywatelskim, wilasciwego rozumienia
patriotyzmu, tolerancji i poczucia wolnosci
oraz poszanowania tradycji, zwyczajow
lokalnych i narodowych.

biezaca
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Lp.

Przedmiot

Obszar

Zalozenie wychowawczo-profilaktyczne

3. Nabywanie kompetencji migkkich, m.in.
umieje¢tnosci wielopoziomowego
komunikowania si¢ z grupg spoteczna.

Matematyka

Kultura, wartosci,
normy 1 = wzory
zachowan

1. Wspieranie aktywno$ci poznawczej i
sprawczosci stuchaczy poprzez stopniowe
rozwijanie umiej¢tnos$ci matematycznych.

2. Ksztattowanie mys$lenia analitycznego,
krytycznego i interdyscyplinarne podejscie
do uczenia si¢ matematyki, ze zwroceniem
uwagi na praktyczny wymiar nabywanych
umiejetnosci.

3. Wychowanie do nasladowania sluchaczy
przyjmujacych  pozytywne  postawy,
odrdznianie zachowan wilasciwych
od niewtasciwych, zalecenie nieuzywania
telefonéw komoérkowych podczas zajec,
negowanie uzywania  wulgaryzmow,
wymaganie punktualno$ci na zajeciach.

4. Zwracanie uwagi na postawy spoleczne,
m.in. poszanowanie mienia Centrum.

Biologia

Kultura, wartosci,
normy 1 wzory
zachowan

1. Promocja zdrowego stylu zycia i
aktywnos$ci fizycznej stuchaczy w celu
wzmocnienia ich odpornos$ci psychiczne;.

2. Wymaganie od stuchaczy respektowania
przepisow BHP 1 zasad stosownego
zachowania w miejscach publicznych
(podczas wyjs¢ edukacyjnych).

3. Wspolpraca przedmiotowa w  celu
uaktualniania informacji w  gablocie
przedmiotowe;.

4. Uczestnictwo sluchaczy w wyjsciach
edukacyjnych (takze w lekcjach w terenie
oraz organizowanych w trybie zdalnym).

5. Wychowanie do réwnowagi emocjonalnej
(umiejetnosci opanowania nastrojow 1
emocji w sytuacjach wymagajacych
szybkiego reagowania, zaradczosci).

Geografia

Zdrowie,
edukacja zdrowotna

1. Poznanie przez stuchaczy zagrozen
cywilizacyjnych oraz nabycie umiejetnosci
ich unikania, propagowanie zdrowego
stylu Zycia 1 codziennej dbatosci o
dobrostan srodowiska naturalnego.

2. Rozwijanie zainteresowan poznawczych
stuchaczy, systematycznego poglebiania
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Lp.

Przedmiot

Obszar

Zalozenie wychowawczo-profilaktyczne

wiedzy o S$wiecie 1 ludziach, w tym
krytycznego poznania rzeczywistosci.

3. Zachecanie stuchaczy do poznawania
swojego regionu — malej ojczyzny.

Edukacja
zdrowotna

Zdrowie,
edukacja zdrowotna

1. Omowienie zagadnienia szeroko
rozumianego  zdrowia  psychicznego,
fizycznego, odpornosci psychicznej, a
takze kwestii zdrowego odzywiania.

2. Podejmowanie problematyki uzaleznien.

3. Realizacja wybranych elementow edukacji
zdrowotnej, w tym seksualne;.

Chemia

Kultura, wartosci,
normy i wzory
zachowan

1. Inicjowanie aktywnosci stuchaczy poprzez
promocje wiedzy przedmiotowe;.

2. Zachecanie shuchaczy do gromadzenia
informacji na temat aktualnych, ciekawych
wydarzen naukowych.

3. Opracowania demonstracyjnego projektu
uktadu okresowego pierwiastkow.

4. Ksztaltowanie mys$lenia analitycznego
1 interdyscyplinarne, holistyczne
(kompleksowe) podejscie do uczenia sig.

10.

Fizyka

Relacje -
ksztattowanie postaw
spolecznych

5. Ksztaltowanie mysSlenia analitycznego 1
interdyscyplinarne podejscie do uczenia
si¢ oraz stosowanie bezpiecznych zasad
podczas uzytkowania urzadzen zasilanych
pradem elektrycznym.

6. Zwracanie uwagi na wlasciwe
uzytkowanie urzadzen elektrycznych,
przestrzeganie regut BHP na lekcjach
fizyki 1 w zyciu codziennym.

7. Inicjowanie aktywnosci stuchaczy
z wykorzystaniem ich  mozliwosci
poznawczych (w miar¢ mozliwosci).

11.

Informatyka

Kultura, wartosci,
normy 1 = wzory
zachowan

1. Ksztattowanie higieny cyfrowe;j
1 postawy bezpiecznego korzystania
z Internetu, doradztwo zawodowe.

2. Rozwijanie niezbednych umiejetnosci dot.
odpowiedzialnego korzystania z mediéw
spotecznosciowych.

3. Omoéwienie zagadnienia cyberprzemocy,
ze szczegldlnym uwzglednieniem form
przestepczosci internetowe;.
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Zatozenia wychowawczo-profilaktyczne
realizowane na zajeciach z poszczegolnych przedmiotoéw nauczania
w Liceum Ogolnoksztatcacym dla Dorostych nr I w roku szkolnym 2026/2027

. | Przedmiot

Obszar

Zalozenie wychowawczo-profilaktyczne

Jezyk polski

Relacje - ksztattowanie
postaw spotecznych

1. Promowanie ws$rod stuchaczy ogolnie
przyjetych norm spotecznych
i uniwersalnych warto$ci, uwrazliwianie
na potrzeby innych ludzi.

2. Wskazanie  prawidlowych  wzorcoéw
postepowania (w oparciu o literaturg).

3. Akcentowanie uniwersalnych postaw
spotecznych: tolerancji, rownosci,
wzajemnego szacunku i akceptacji.

4. Rozbudzanie  zainteresowan  kulturg
srodowisk polonijnych na catym $wiecie.

5. Ksztattowanie myslenia analitycznego
1 interdyscyplinarne podejscie do uczenia
si¢ jezyka polskiego, ze zwrdceniem
uwagi na praktyczny wymiar nabywanych
umiejetnosci.

Jezyki
(angielski,
niemiecki,
rosyjski)

obce

Kultura, wartosci,
normy 1 WZzory
zachowan

1. Udzial  shluichaczy @ w  organizacji
dodatkowych ¢wiczen rozwijajacych
(w zakresie nauczania jezykéw obcych).

2. Treningi w  zakresie  konwersacji
tematycznej w oparciu o praktyczne
umiejetnosci jezykowe.

3. Realizacja aktualnych tematow: dbatosci o
zdrowie wlasne 1 bliskich,
z uwzglednieniem  regul  szeroko
rozumianej profilaktyki zdrowotne;.

Historia

Relacje - ksztaltowanie
postaw spotecznych

1. Promocja wiedzy historycznej,
obywatelskiej 1 proobronne;.

2. Rozwijanie umiej¢tnosci samodzielnego
korzystania ze zrodet historycznych.

3. Pobudzanie uczu¢ patriotycznych
oraz ksztattowanie postaw szacunku
1 tolerancji wobec ludzi wywodzacych sig¢
z r0znych srodowisk 1 kultur.

Edukacja
obywatelska

Kultura, wartosci,
normy i WZory
zachowan

1. Proponowanie aktywnych zaje¢ na temat
wspoélczesnych zagadnien i problemow
oraz sporéw Sswiatopogladowych.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci
odpowiedzialnego funkcjonowania
w spoteczenstwie obywatelskim.
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Lp.

Przedmiot

Obszar

Zalozenie wychowawczo-profilaktyczne

3. Uczenie wlasciwego (wspotczesnego)
rozumienia  uniwersalnych  wartosci:
demokracji, rownosci, szacunku,
patriotyzmu, tolerancji, wolno$ci oraz
uswiadamianie wartosci szeroko
rozumianego bezpieczenstwa i pokoju.

Matematyka

Relacje - ksztattowanie
postaw spotecznych

1. Ksztatcenie samodzielnosci edukacyjnej
m.in. poprzez nieakceptowanie prac
wykonanych niesamodzielnie
(nieuprawnione kopiowanie zadan z
Internetu 1 podpisywanie ich wlasnym
nazwiskiem) oraz okazywanie uznania
stuchaczcom za ich zaangazowang
aktywnos$¢ w czasie zajeé, podczas pracy z
podrecznikiem i materiatami zrodtowymi,
a takze w przypadku samodzielnego
wykonywania zadan przedmiotowych.

2. Rozwijanie umiejetno$ci: dyskutowania w
trakcie rozwigzywania zadan
problemowych i projektowych,
formutowania argumentow, ich
analizowania oraz upowszechnianie idei
szlachetnej rywalizacji, np. poprzez udziat
stuchaczy w dodatkowych zadaniach
przedmiotowych (np. konkursach).

3. Ksztalcenie u shuchaczy umiejetnosci
autoprezentacji ~ poprzez  rozwijanie
sprawnosci  prezentowania ~ wynikow
wlasnej pracy 1 dowodzenia racji,
rozwijanie  myslenia  abstrakcyjnego
poprzez przeprowadzenie rozumowania i
wnioskowania w roznych sytuacjach.

4. Ksztattowanie mys$lenia analitycznego
1 interdyscyplinarne podej$cie do uczenia
si¢ przedmiotow Scistych, w tym
matematyki, ze zwrdceniem uwagi na
praktyczny wymiar nabywanych
umiejetnosci.

Biologia

Kultura,
normy
zachowan

i

wartosci,
wzory

1. Promowanie ws$rod stuchaczy zdrowego
stylu zycia — aktywnosci fizycznej (ruchu)
1 robwnowagi emocjonalne;j
oraz konsekwentnej dbatosci
o srodowisko naturalne.
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Lp.

Przedmiot

Obszar

Zalozenie wychowawczo-profilaktyczne

2. Przestrzeganie przez stluchaczy przepisow
BHP i zasad wilasciwego zachowania w
miejscach  publicznych, uczestnictwo
stuchaczy w wycieczkach edukacyjnych
(lekcjach w terenie).

3. Wspoélpraca ze shluchaczami w celu
realizacji przedmiotowych zadan
o charakterze badawczym i projektowym.

Geografia

Zdrowie,
edukacja zdrowotna

1. Poznanie przez stuchaczy zagrozen
cywilizacyjnych (nabycie przez nich
umiejetnosci wlasciwego reagowania).

2. Ksztaltowanie otwartosci na Swiat i ludzi,
poszanowanie tradycji regionalnych oraz
przestrzeganie zasad dbatosci o naturalne
srodowisko geograficzne i1 przyrodnicze.

3. Wzmacnianie wlasnych zainteresowan
poznawczych, poglebianie wiedzy
geograficznej 1 przyrodniczej, rozwijanie
umiejetnosci samorealizacji, m.in. poprzez
zachgcanie do lepszego poznawania
swojego regionu (malej ojczyzny).

Edukacja
zdrowotna

Zdrowie,
edukacja zdrowotna

1. Omoéwienie zagadnienia zdrowia
psychicznego, fizycznego, odpornosci
psychicznej, a takze kwestii zdrowego
odzywiania oraz nauka udzielania
pierwszej pomocy przedmedyczne;.

2. Realizacja profilaktyki zdrowotne; w
zakresie szeroko rozumianego problemu
uzaleznien — formy praktycznej pomocy.

3. Realizacja wybranych elementow
edukacji seksualne;.

Chemia

Kultura, wartosci,
normy i WZory
zachowan

1. Inicjowanie aktywnosci stuchaczy
poprzez omawianie z nimi aktualnych
osiggni¢¢ 1 wydarzen naukowych.

2. Rozbudzanie zainteresowan shtuchaczy
nowoczesnymi rozwigzaniami
technologicznymi (i ich praktycznym
wykorzystaniem w zyciu codziennym).

3. Realizacja przez stuchaczy — pod
kierunkiem nauczyciela przedmiotu -
projektu ukt. okresowego pierwiastkow.

10.

Fizyka

Relacje — ksztaltowanie
postaw spotecznych

1. Ksztaltowanie wlasciwej postawy
stuchaczy podczas uzytkowania urzadzen
zasilanych pradem elektrycznym.
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Lp.

Przedmiot

Obszar

Zalozenie wychowawczo-profilaktyczne

2. Zwracanie  uwagi
uzytkowanie  sprzetu  gospodarstwa
domowego 1 innych urzadzen
elektrycznych, przestrzeganie zasad BHP
na lekcjach fizyki i w zyciu codziennym.

3. Inicjowanie aktywnos$ci poznawczej i
wzmacnianie sprawczosci stuchaczy, przy
wykorzystaniu ich mozliwosci
poznawczych (poglebiania wiedzy
1 rozwijanie umiej¢tnosci krytycznego
poznawania rzeczywistosci).

na  bezpieczne

11.

Informatyka

Kultura,
normy
zachowan

i

wartosci,
wzory

1. Ksztaltowanie postawy bezpiecznego
1 odpowiedzialnego korzystania
z Internetu 1 multimediow, =z
uwzglednieniem higieny cyfrowe;j.

2. Rozwijanie = umiegj¢tnosci  cyfrowych
stuchaczy - nauka odpowiedzialnego
korzystania z multimediow.

3. Rozwijanie  umiejetnosci
analizy tresci internetowych.

4. Omodwienie problemu cyberprzemocy
oraz sposobow jej przeciwdziatania.

krytycznej

12.

Podstawy
przedsigbiorczosci,
biznes 1
zarzadzanie

Kultura,
normy
zachowan

i

wartosci,
wzory

1. Rozwijanie kompetencji zakresie
komunikacji spoteczne;.

2. Doskonalenie umiejetnosci
odpowiedzialnej wspotpracy partnerskiej i
zawodowej, ukierunkowanej na realizacj¢
obranego celu.

3. Doskonalenie umiejetnosci
rozwigzywania sSporOw —  osiaganie
kompromisu w wyniku negocjacji.

4. Doradztwo zawodowe 1 elementy
ksztalcenia zawodowego,

z  uwzglednieniem  indywidualnych
potrzeb 1 realnych mozliwosci stuchaczy.

w

13.

Edukacja
regionalna

Kultura,
normy
zachowan

i

wartosci,
wzory

1. Poglebianie wiedzy o regionie
1 srodowisku lokalnym stuchaczy.
2. Doskonalenie umiejgtnosci wspotpracy
na rzecz regionu (Srodowiska lokalnego).
3. Promocja patriotyzmu lokalnego 1 postaw
obywatelskich wsrdd stuchaczy.
4. Promocja kultury narodowe;j
w srodowiskach polonijnych.
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Zatozenia do ramowych dziatan wychowawczych i profilaktycznych w poszczegélnych semestrach
Szkoty Podstawowej dla Dorostych nr 1
i II potrocze; semestr jesienny/wiosenny 2026/2027

Lp. | Semestr Zadanie wychowawczo-profilaktyczne SP R CBIEE
semestru
1. |Semestry: 1. Podejmowanie dziatan na rzecz integracji semestru. | I/IIpdirocze
-1V 2. Wdrazanie reformy Kompas Jutra. 2026/2027;
3. Ksztattowanie u stuchaczy postaw patriotycznych 1| opiekunowie
obywatelskich. semestrow;
4. Podkreslanie warto$ci wspotpracy — niezbednej pedagodzy Centrum

do osiggania waznych celéw spotecznych.

5. Nadzorowanie frekwencji stuchaczy
oraz niezwloczne reagowanie na absencje
1 podejmowanie interwencji wychowawczych.

6. Systematyczne rozZmowy argumentacyjne
uzasadniajagce  respektowanie zasad 1 norm
obowigzujacych w Centrum.

7. Wspieranie shuchaczy w trudnych sytuacjach
szkolnych i zyciowych (w miar¢ mozliwos$ci).

8. Konsultacje wychowawcze ze shuchaczami -
diagnozujace indywidualne potrzeby wychowawcze
1 edukacyjne.

9. Promowanie  zdrowego  trybu  zycia  —
przeciwdziatanie przemocy realnej i cyfrowe;.

10. Scista wspolpraca z pedagogami szkolnymi
szkolnym w zakresie rozwigzywania trudnosci
1 probleméw wychowawczych.

11. Spotkania 1 konsultacje zespotéw wspierajacych
w celu biezacej diagnozy potrzeb semestrow.

12. Podejmowanie tematu grzeczno$ci 1 etykiety
jezykowej, wskazanie  na  niestosownos$¢
naduzywania wulgaryzmow.

13. Wzmacnianie ksztatcenia zawodowego i1 doradztwa,
w trosce o §wiadome decyzje i wybory sluchaczy
dotyczace dalszego ksztatcenia.
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Zatozenia do ramowych dziatan wychowawczo i profilaktycznych w poszczegolnych semestrach
Liceum Ogolnoksztatcagcego dla Dorostych nr 1; wydziat stacjonarny
I/II potrocze; semestr jesienny/wiosenny 2026/2027

. | Semestr

Zadanie wychowawczo-profilaktyczne

Termin/opiekun
semestru

semestry:
[-VII

1.

10.

Zapoznanie stuchaczy ze Statutem Centrum,

z uwzglednieniem praw i obowigzkow, kar

1 nagrod oraz zasad oceniania w placowce.
Wyczulenie  na  przestrzeganie  zasad
wspotzycia spotecznego, wzajemnego
szacunku 1 tolerancji.

Monitorowanie frekwencji stuchaczy,
zapobieganie porzuceniu nauki 1 placowki
poprzez rozmowy indywidualne i kontakty

z opiekunami prawnymi stuchaczy nieletnich.
Zwracanie uwagi na wlasciwe relacje i postawy
w stosunku do nauczycieli, pracownikow

i kolegéw; promowanie postaw: otwarto$ci

1 szacunku, patriotycznych i proobronnych.
Ksztattowanie zachowan asertywnych —
godzenie interesow dobra wtasnego

z interesami i dobrem innych.

Wdrazanie do podejmowania $wiadomych

1 odpowiedzialnych decyzji dotyczacych celow
zyciowych oraz sprzyjajacych respektowania
zasad dbatos$ci o zdrowie 1 bezpieczenstwo.
Sygnalizowanie  potrzeby zainteresowania
ludzkimi problemami spolecznymi (m.in.
charytatywne akcje dobroczynne).

Scista wspotpraca z pedagogami szkolnymi

w  zakresie rozwigzywania  probleméw
wychowawczych.

Spotkania zespolow wspierajacych w celu
biezacej diagnozy potrzeb semestrow.
Tworzenie bezpiecznego, wolnego

od przemocy, agresji 1 uzaleznien srodowiska —
dbalo$¢ o przestrzeganie zasad higieny
psychicznej 1 fizycznej (dobrostan stuchaczy).

v polrocze
2026/2027,;
opiekunowie
semestrow;
pedagodzy Centrum
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Zatozenia do dziatan wychowawczo-profilaktycznych w poszczegdlnych semestrach
Liceum Ogolnoksztatcacego dla Dorostych nr 1; wydzial zaoczny
I/II potrocze; semestr jesienny/wiosenny 2026/2027

. Termin/opiekun
Lp. [Semestr Zadanie wychowawczo-profilaktyczne semestru
semestry: 1. Integracja zespotu klasowego poprzez realizacje|I 1 Il  podtrocze
3. [-VIII dodatkowych inicjatyw wychowawczych (akcie i|2026/2027,
kampanie spoteczne, zadania organizacyjne). opiekunowie
2. Monitorowanie frekwencji stuchaczy, semestrow;

z uwzglednieniem trudnosci uniemozliwiajacych | pedagodzy Centrum
im systematyczne uczestnictwo w zajeciach.

3. Ksztaltowanie zachowan asertywnych — godzenie
interesow dobra wlasnego z dobrem innych.

4. Eliminowanie napied emocjonalnych,
spowodowanych niepowodzeniami szkolnymi
oraz trudno$ciami w kontaktach z innymi osobami.

5. Profilaktyka przemocy i wsparcie zdrowia
psychicznego stuchaczy (w trosce o ich biezacy
dobrostan).

6. Wdrazanie do podejmowania §wiadomych
i odpowiedzialnych decyzji dotyczacych celow
zyciowych oraz sprzyjajacych poszanowaniu
standardow  zdrowia 1 bezpieczenstwa —
wzmocnienie ksztatcenia zawodowego
1 indywidualnego doradztwa.

7. Przeprowadzanie rozmow na tematy: Pasja jako
wazny element procesu zycia, Moje zalety i wady —
zamiana wad w zalety, Kontrola wlasnych emocji.

8. Tworzenie stuchaczom warunkow wspierajacych
ich w rozwoju (stuchacze powinni czué si¢
zrozumiani, by mogli liczy¢ na mozliwo$¢
wspotdzialania z opiekunem semestru 1 by
towarzyszylo im poczucie zrozumienia oraz
akceptacji).

9. Promocja zdrowego stylu zycia 1 aktywnoS$ci
fizycznej stuchaczy.

10. Uczenie samodzielnos$ci, tworczego myslenia 1
dziatania poprzez wlaczenie w organizacje: akcji
1 imprez szkolnych czy konkursow.

11. Proponowanie udzialu w wolontariacie, ktory
rozwija wrazliwos¢, odpowiedzialno$¢ i ksztattuje
kompetencje spoteczne i obywatelskie.

12. Sygnalizowanie potrzeby rozpoznawania
problemoéw spotecznych w Polsce, Europie
1 na $wiecie (majacych bezposredni lub posredni
wplyw na zycie sluchaczy).
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Wspierajace dziatania zaplanowane do realizacji w roku szkolnym 2026/2027
w ramach realizacji Programu wychowawczo-profilaktycznego Centrum

Lp. |Adresat zadania

Zadanie do realizacji

Podmioty
terminy

realizujace,

Nauczyciele
1. SPiLO

Rozwijanie zainteresowania kultura

1 jezykiem polskim wsrod Polonii.
Umozliwienie stuchaczom

z doswiadczeniem  migracyjnym
systematyczne niwelowanie trudnosci
jezykowych i kulturowych.
Ksztattowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich.

Dyrektor CKU,
wicedyrektorzy;
pedagodzy Centrum;
opiekunowie
semestrow,

nauczyciele wszystkich
przedmiotdw nauczania

2. Nauczyciele
SPiLO

Wzmocnienie oddziatywan z zakresu
doradztwa zawodowego,
zaadresowanego do stuchaczy
SPiLO.

Rozwazenie organizacji
wykladow/zaje¢ warsztatowych

dla stuchaczy w zakresie metodologii
uczenia sig.

Dyrektor CKU,
wicedyrektorzy;
pedagodzy Centrum;
opiekunowie
semestrow,

nauczyciele wszystkich
przedmiotoOw nauczania

Zespoty udzielajace
3. pomocy
psychologiczno-
pedagogiczne

Biezaca analiza tresci opinii pp

o stuchaczach, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem dostosowania
wymagan edukacyjnych

1 wychowawczych — przedstawienie
obserwacji zespotowi udzielajacemu
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, koordynowanemu
przez opiekuna semestru.
Konstruktywna 1 systematyczna
wspotpraca na rzecz stuchaczy

z trudno$ciami szkolnymi.

Dyrektor,
wicedyrektorzy,
pedagodzy Centrum;
opiekunowie
semestrow,

nauczyciele wszystkich
przedmiotow nauczania

Nauczyciele Centrum: przeprowadzenie diagnozy wystepujacych w srodowisku Centrum potrzeb rozwojowych stuchaczy, w tym czynnikéw chronigcych
i czynnikéw ryzyka w roku szkolnym 2025/2026. Dyrektor Centrum i nauczyciel jezyka polskiego: przygotowanie Raportu z ewaluacji Programu
wychowawczo-profilaktycznego CKU we Wroclawiu przeprowadzonej w roku szkolnym 2025/2026. Dyrektor i wicedyrektorzy Centrum: U. Dotebska, A.
Ortowska, B. Zeligowska — konsultacje w zakresie tresci i projektowania zadan Programu wychowawczo-profilaktycznego Centrum w roku szkolnym
2026/2027. Liderzy Zespotow przedmiotowych: opracowanie zatozen wychowawczo-profilaktycznych realizowanych na zajgciach z poszczegélnych
przedmiotéw nauczania oraz opiekunowie semestrow Szkoty Podstawowej nr 1 dla Dorostych i Liceum Ogolnoksztatcacego nr I dla Dorostych:
opracowanie zatozen wychowawczo-profilaktycznych do realizacji w poszczegdlnych semestrach w roku szkolnym 2026/2027. Koordynator, A.
Smolinska: opracowanie Programu wychowawczo-profilaktycznego Centrum zaplanowanego do realizacji w roku szkolnym 2026/2027.

Wroctaw, 24.08.2026 .

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego we Wroctawiu

35



	Podstawy prawne wychowania w szkole
	Wychowanie i samowychowanie - założenia
	Opis funkcjonowania Centrum – analiza dotychczasowych zasobów
	Opis funkcjonowania środowiska - podmioty wspierające
	Opis Programu wychowawczo-profilaktycznego (w zarysie)
	Wybrane treści w Programie wychowawczo-profilaktycznym
	Zasady wspomagające oddziaływania wychowawczo-profilaktyczne
	Metody pracy ujęte w Programie wychowawczo-profilaktycznym
	Wartości i priorytety wychowawcze Centrum
	Uczestnicy Programu wychowawczo-profilaktycznego Centrum
	Cele Programu wychowawczo-profilaktycznego Centrum
	Czynniki ryzyka niepowodzeń wychowawczych – diagnoza stanu wyjściowego
	Diagnoza potrzeb Centrum Kształcenia Ustawicznego oraz metody osiągania celów
	Wizja i misja oraz sylwetka słuchacza Centrum
	Absolwent Centrum Kształcenia Ustawicznego we Wrocławiu
	Ewaluacja Programu wychowawczo-profilaktycznego

	Zadania do realizacji w: Szkole Podstawowej dla Dorosłych nr 1, Liceum Ogólnokształcącym dla Dorosłych nr I
	Wybrane założenia wychowawczo-profilaktyczne realizowane na zajęciach z poszczególnych przedmiotów nauczania
	w Szkole Podstawowej dla Dorosłych nr 1 w roku szkolnym 2026/2027
	Założenia wychowawczo-profilaktyczne realizowane na zajęciach z poszczególnych przedmiotów nauczania w Liceum Ogólnokształcącym dla Dorosłych nr I w roku szkolnym 2026/2027
	Założenia do ramowych działań wychowawczych i profilaktycznych w poszczególnych semestrach
	Szkoły Podstawowej dla Dorosłych nr 1
	I i II półrocze; semestr jesienny/wiosenny 2026/2027
	Założenia do ramowych działań wychowawczo i profilaktycznych w poszczególnych semestrach
	Liceum Ogólnokształcącego dla Dorosłych nr 1; wydział stacjonarny
	I/II półrocze; semestr jesienny/wiosenny 2026/2027
	Założenia do działań wychowawczo-profilaktycznych w poszczególnych semestrach
	Liceum Ogólnokształcącego dla Dorosłych nr 1; wydział zaoczny
	I/II półrocze; semestr jesienny/wiosenny 2026/2027

