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dla dzieci i mtodziezy
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Kiedy smutek nie mija

Depresja to nie ,gorszy humor” ani chwilowy bunt.
To zaburzenie, ktore wptywa na emocje, myslenie,
sen, relacje i codzienne funkcjonowanie.

U dzieci i mtodziezy problemy natury psychiczneji emocjonalnej czesto wyglqdajqg
inaczej niz u dorostych. Zamiast smutku moze pojawic sie ztos¢, wycofanie,
agresja, nagta drazliwos¢ albo wyrazny brak energii.

Zdrowie psychiczne jest rownie wazne jak zdrowie fizyczne. Problemy psychiczne
oraz emocjonalne mogq dotkngé kazdego dziecka, niezaleznie od wieku, ocen
czy sytuacji rodzinne;j.

Jak rozpoznac problem? ~N
® wycofanie ® ciggte zmeczenie
® problemy ze snem ® drazliwosé i ztos¢
® spadek motywaciji ® utrata zainteresowan
® obnizone poczucie witasnej wartosci ® ciqgte zmeczenie
® czesty smutek ® obojetnosé
- J

Nie wiesz co mowic

Najwazniejsze jest zauwazenie problemu i spokojna rozmowa.
Nie oceniaj. Nie bagatelizuj. Zdanie ,inni majg gorzej” potrafi
zamkng¢€ dziecko bardziej niz cisza.

Warto powiedziec: ,widzeg, ze cos sie dzieje i chce ci pomoc”.

W razie potrzeby nalezy jak najszybciej skontaktowac sie z psychologiem,
pedagogiem lub psychiatrg dziecigcym.
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Profilaktyka i leczenie

Bardzo wazne jest skonsultowanie probleméw z odpowiednimi specjalistami.
Choroby i problemy natury psychicznej i emocjonalnej wymagajq réwnie
profesjonalnego i powaznego podejscia jak wszystke inne choroby.

Bardzo wazne sg ~
® regularny sen ® wsparcie ze strony rodziny
® aktywnosé fizyczna ® ograniczenie nadmiernego stresu
® rozmowa z bliskimi ® rozwijanie zainteresowan i pasji

- J

Pamietaj

Nie kazdy usmiech jest oznakg dobrego samopoczucia. Wiele oséb
przez diugi czas ukrywa swoje trudnosci, probujgc funkcjonowaé
tak, jakby wszystko byto w porzgdku. Czesto wiasnie ci, ktorzy
najbardziej potrzebujg wsparcia, najrzadziej o nie proszq.

Nie musisz radzi¢
sobie sam.

Zadzwonh
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