JAK SIE UCzYC?
ZESTAWIENIE PUBLIKACII

,Nie takie wazne, zeby cztowiek duzo wiedziat, ale zeby dobrze wiedziat,
nie, zeby umiat na pamie¢, a zeby rozumiat,
nie, zeby go wszystko troszke obchodzito, a zeby go co$ naprawde zajmowato.”

Janusz Korczak

Umiejetnos¢ efektywnego uczenia sie jest przydatna nie tylko na etapie edukacji, ale
rowniez w pracy, przez cate zycie. Pozwala ona rozwija¢ kompetencje, pogtebia¢ wiedze,
a takze zaoszczedzi¢ duzo czasu. Z tego powodu warto wiedzie¢, jakich btedéw nie nalezy
popetniaé, aby przyswajanie informacji byto tatwe i przyjemne, a przede wszystkim przynosito
zamierzone rezultaty.

Jak sie uczy¢, zeby sie nauczy¢? Cze$é z nas na pewno zadaje sobie czesto to pytanie. Oto
podstawowe zasady efektywnej nauki:

e Pozbad: sie ,rozpraszaczy”.

e Nie odktadaj nauki ,na pdzniej”.

e Ucz sie partiami.

e Zapisuj, notu;j.

e Nie lekcewaz pozornie tatwych tematow.
e Rozwigzuj duzo zadan.

e Trenuj pamiec i koncentracje...

Powstato wiele ksigzek, ktére omawiajg temat efektywnego uczenia sie i prezentuja
metody skutecznego przyswajania wiedzy, przydatne kazdemu uczniowi czy samoukowi, bez
wzgledu na jego wiek i wyksztatcenie.



e Angel0 Bosse: Jak sie uczyc skutecznie, szybko i przyjemnie. Wydanie 2, uzupetnione.
Poznan: Wydawnictwo Moderski i S-ka, 2001.
ISBN 83-87505-37-4.
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e Brown Peter C., Roediger Il Henry L., McDaniel Mark A.: Harvardzki poradnik
skutecznego uczenia sie. Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX, 2016.
ISBN 978-83-211-1975-5.
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e Buzan Tony: Pamiec¢ na zawotanie. Metody i techniki pamieciowe. Wydanie 4. t6dz: JK,
Wydawnictwo Ahal!, 2014.
ISBN 978-83-7229-409-8.

Jesli narzel na kiepska pamie¢ zesz ja poprawié!
Jesli masz bardzo dobra, mozesz rozwina¢ ja jeszcze bardziej!

TONY BUZAN
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e Buzan Tony: Podrecznik szybkiego czytania. Wydanie 3, dodruk. £é6dz: Wydawnictwo JK,
2012.

ISBN 978-83-7229-302-2.
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e Drapeau Christian: Jak uczy¢ sie szybko i skutecznie. Warszawa: Klub dla Ciebie, 2002.
ISBN 83-89076-88-8.

CHRISTIAN DRAPEAU

Czy slyszates, ze pewne rodzaje muzyki ulatwiaja
zapamietanie informacji?

Czy wiesz, ze mozna sie nauczy¢ wielu tysiecy
stow obcego jezyka w ciagu kilku dni?

Czy znasz skuteczne metody mnemotechniki?
Czy potrafisz czytac szybko i inteligentnie?

e Fry Ronald: Jak sie uczy¢. Poznari: Dom Wydawniczy Rebis, 2021.
ISBN 978-83-8188-338-2.
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e Hollins Peter: Sztuka samodzielnej nauki. Jak zdoby¢ dowolng umiejetnos¢ w krotszym
czasie i jak pokierowac wtasnq edukacjq. Gliwice: Helion, cop. 2020.
ISBN 978-83-283-5893-5.
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e Jaworska-Jamruszkiewicz Jolanta: Szybkie czytanie. Poradnik z ¢wiczeniami. Warszawa:
Edgard, 2015.
ISBN 978-83-7788-468-3.

samossedno
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Przekonaj sie, ze szybkie czytanie sprzyja lepszemu
zrozumieniu i zapamigtaniu czytanego tekstu!



e Locke Edwin A.: Jak uczyc sie efektywnie. Metody i motywacja: praktyczny poradnik.
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Poznan: "RK", 2004.
ISBN 83-920255-0-4.
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e tukasiewicz Monika: Jak bi¢ rekordy w szybkim i skutecznym uczeniu sie. Wydanie 3.
Chorzéw: Videograf Edukacja, cop. 2011.
ISBN 978-83-7628-025-7.
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e tukasiewicz Monika: Jak uczyé sie dwa-trzy razy szybciej i umiejetnie sprzedawac swojq
wiedze. Wydanie 3. Chorzéw: Videograf Edukacja, 2011.
ISBN 978-83-7628-023-3.
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e Matuszewski Marcin: Praktyczny kurs szybkiego czytania. Jak w 10 tygodni, realnie
zwiekszy¢ szybkos¢ swojego czytania. Gliwice: Internetowe Wydawnictwo Ztote Mysli,
cop. 2009.

ISBN 978-83-7582-770-5.
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e Minge Natalia, Minge Krzysztof: Jak uczy¢ sie szybciej i skuteczniej. Wydanie 2.
Warszawa: Edgard, 2017.
ISBN 978-83-7788-982-4.
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e Minge Natalia, Minge Krzysztof: Techniki samorozwoju: czyli jak lepiej zapamietywac
i uczy¢ sie szybciej. Warszawa: Edgard, 2012.
ISBN 978-83-7788-167-5.
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e QOakley Barbara A., Schewe Olav: Mistrzowski samouk. Jak tatwo i skutecznie doskonali¢
sie w dowolnej dziedzinie. Gliwice: Sensu, cop. 2022.
ISBN 978-83-283-8079-0.

e Sikora Jerzy Alojzy: Swietne uczenie sie. Wydanie 2, poprawione i uzupetnione. Katowice:
Wydawnictwo KOS, 2021.
ISBN 978-83-7649-226-1.
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e Stine Jean: Mozesz podwoi¢ moc swojego umystu. Warszawa: Wydawnictwo AMBER,
1999.
ISBN 83-7245-250-4.
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Jak szybciej i lepiej mysleé,
uczy¢ si¢, zapamietywac
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Jean Marie Stine

e Williams Patrick: Sztuka uczenia sie metodq Josego. Wydanie 2. £tédz: Pigtek Trzynastego
Wydawnictwo, cop. 2005.
ISBN 83-7415-068-8.
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e Zurakowski. Filip: Jak uczyé sie szybko i skutecznie... i dostac¢ sie na wymarzonq uczelnie.
Inspirujgcy poradnik dla uczniow szkét srednich. Warszawa: Studio EMKA, 2000.
ISBN 83-88607-04-9.

Filip ZURAKOWSKI
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