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„Nie takie ważne, żeby człowiek dużo wiedział, ale żeby dobrze wiedział,  

nie, żeby umiał na pamięć, a żeby rozumiał,  

nie, żeby go wszystko troszkę obchodziło, a żeby go coś naprawdę zajmowało.” 

Janusz Korczak 
 
 

 

 

Umiejętność efektywnego uczenia się jest przydatna nie tylko na etapie edukacji, ale 
również w pracy, przez całe życie. Pozwala ona rozwijać kompetencje, pogłębiać wiedzę, 
a także zaoszczędzić dużo czasu. Z tego powodu warto wiedzieć, jakich błędów nie należy 
popełniać, aby przyswajanie informacji było łatwe i przyjemne, a przede wszystkim przynosiło 
zamierzone rezultaty. 

Jak się uczyć, żeby się nauczyć? Część z nas na pewno zadaje sobie często to pytanie. Oto 
podstawowe zasady efektywnej nauki: 

• Pozbądź się „rozpraszaczy”. 

• Nie odkładaj nauki „na później”. 

• Ucz się partiami. 

• Zapisuj, notuj. 

• Nie lekceważ pozornie łatwych tematów. 

• Rozwiązuj dużo zadań. 

• Trenuj pamięć i koncentrację… 

Powstało wiele książek, które omawiają temat efektywnego uczenia się i prezentują 
metody skutecznego przyswajania wiedzy, przydatne każdemu uczniowi czy samoukowi, bez 
względu na jego wiek i wykształcenie. 
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