Drodzy Stuchacze.

Od kilku miesiecy nie spotykamy sie w salach lekcyjnych. Swiat wokot
nas nieustannie zmienia swe oblicze. Kontakty z rowiesnikami i nauczycielami przybraty
gldwnie form¢ komunikacji zdalnej. Jeste§my jednak peini podziwu, ze pomimo tylu wyzwan,
radzicie sobie z zaistnialg sytuacja. To co czujecie, myslicie, czy przezywacie, jest dla nas
bardzo wazne. Pamigtajcie, ze zawsze mozecie podzieli¢ si¢ swoimi emocjami i myslami
z pedagogiem, psychologiem lub nauczycielami pracujgcymi w Centrum. Razem tatwiej mozna
znalez¢ rozwigzanie wielu sytuacji zyciowych. Jezeli borykacie si¢ z codziennymi
trudnos$ciami, nurtuja Was pytania lub potrzebujecie wsparcia, mozecie takze skorzystaé

z pomocy instytucji zewngtrznych, w ktorych odnajdziecie bezpieczng przystan dla siebie.

Ponizej podajemy adresy instytucji, w  ktorych mozna znalez¢  wsparcie

psychologiczno-pedagogiczne:

« Pedagog Centrum p. Aneta Bociarska — codziennie pod adresem e-mail:

abociarska@cku.wroc.pl lub poprzez Platforme¢ Microsoft Teams

dyzur stacjonarny w czwartek od godz. 14:00 do godz. 18:00 gabinet 120
lub pod nr tel. 71 798 67 01 wew. 144
« Psycholog Centrum p. Edyta Trestka — codziennie pod adresem e-mail:

e.trestka@cku.wroc.pl lub poprzez Platforme Microsoft Teams

dyzur stacjonarny w poniedziatek od godz. 13:00 do 18:00 gabinet 232
lub pod nr tel. 71 798 67 01 wew. 113

*  Przychodnia Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien
ul. Samuela Lindego 19-21, 51-138 Wroctaw
tel. 71 355 63 61

«  Centrum Neuropsychiatriit NEUROMED
ul. Biatowieska 74a, 54-235 Wroctaw
tel. 71 350 17 30

* Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego Sp. z.o.0.
ul. Jozefa Conrada-Korzeniowskiego 18, 50-226 Wroctaw
tel. 71 776 62 12

« Centrum Zdrowia Psychicznego
ul. Ostrowskiego 13c, 53-238 Wroctaw
tel. 71 369 90 60


mailto:abociarska@cku.wroc.pl
mailto:e.trestka@cku.wroc.pl

Przychodnia Kozanow
ul. Dokerska 9, 54-142 Wroctaw
tel. 71 373 88 42
Osrodek Profilaktyczno-Leczniczy Chordb Zakaznych 1 Terapii Uzaleznien
ul. Wszystkich Swigtych 2, 50-136 Wroctaw
tel. 71 326 67 30
Telefony wsparcia psychiatrycznego: 538 579 554 (w jezyku polskim), 663 222 260
(w jezyku ukrainskim), 724 220 820 (w jezyku angielskim)
116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
(czynny catg dobe, 7 dni w tygodniu)
800 702 222 - Linia wsparcia dla 0sob w stanie kryzysu psychicznego
(czynna catlg dobe, 7 dni w tygodniu)
22 594 91 00 - Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji
(czynny w kazda $rode i czwartek, od godz. 17: 00 do godz. 19:00)
22 654 40 41 - ITAKA Antydepresyjny Telefon Zaufania
(czynny w poniedziatki od godz. 17: 00 do godz. 20:00)
800 120 002 - Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,,Niebieska linia” (czynny catg dobe, 7 dni w tygodniu)
Informator NFZ ,,Gdzie si¢ leczy¢”

https://zip.nfz.qov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne

Monika Kaczkowska Dyrektor Centrum
Halina Bere$§ wicedyrektor Centrum
Urszula Dotebska wicedyrektor Centrum
Alicja Ortowska wicedyrektor Centrum
Beata Zeligowska wicedyrektor Centrum
Aneta Baciarska pedagog Centrum
Edyta Trestka psycholog Centrum
Nauczyciele Centrum
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